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COSEM
Maison des Associations Noël Meslier
17 rue de Rastatt
53000 LAVAL

CONTACT

Téléphone : 02 53 74 15 67
Site internet : www.cosem.laval.fr		
Courriel : cosem@laval.fr		
        www.facebook.com/cosemlaval/

HORAIRES 
Lundi : fermé                                                 
Mardi & mercredi : 9h30 - 13h / 14h - 17h30 
Jeudi : 13h30 - 17h30
Vendredi : 9h30 - 13h / 14h - 17h30

ÉDITORIAL

À VOS AGENDAS :

SOMMAIRE

Chers bénéficiaires, 
L'année file à toute vitesse et déjà se profile l'un des moments les plus attendus : l'Arbre 
de Noël du COSEM ! Toute l'équipe s'active pour vous concocter un après-midi féérique 
et festif. Cette année, tous les bénéficiaires/adhérents du COSEM peuvent y assister, 
à une seule condition :  s'inscrire avant le 20 novembre. 
Par ailleurs, les programmes de Noël sont dès à présent en vente au secrétariat du 
COSEM, au prix de 1€. Nous vous rappelons que tout le bénéfice de cette opération est 
redistribué aux familles dans le besoin, grâce à la commission Affaires Sociales.
Toujours soucieuse d’élargir son champ d’action et de renforcer les liens de solidarité et 
d’amitié, la commission Affaires Sociales s’ouvre à de nouvelles initiatives. On vous en dit 
davantage en page 3 de ce JEM.
Il nous reste quelques places de disponibles pour la sortie au Château du Rocher Portail 
(le Château des Sorciers) le 19 décembre prochain, alors n'hésitez pas à vous inscrire. 
Enfin, en pages 6, 7 et 8, retrouvez les offres basse saison et haute saison avec nos 
partenaires  HOMAIR et Pierre et Vacances. C’est l’occasion idéale de planifier dès 
maintenant vos vacances à tarifs réduits. Attention, certaines destinations sont très 
demandées : ne tardez pas à réserver !

Bonne lecture !

• 5 décembre 2026 : Soirée Cabaret Le Live

• 12 décembre 2026 : Arbre de Noël 

• 19 décembre 2026 : Sortie au Château
  Rocher Portail 

• Du 3 au 10 avril 2027 : Circuit Sud Maroc 

• Du 25 septembre au 2 octobre 2027 :
  Circuit Sud Maroc 
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INFORMATIONS

Pour les adhésions individuelles (ceux qui n'ont pas accès au CNAS) :
• Remboursement activité : Le COSEM rembourse 22.5 % du 
montant de la facture (maximum 40 € dans l'année) si vous 
pratiquez une activité sportive. Vous avez jusqu'au 15 décembre 
2026 pour nous fournir la facture/attestation de l'année en cours. 

• Remboursement événements culturels ou sportifs : Le COSEM 
rembourse jusqu'à 30 € par année civile sur présentation d'un billet 
dans un délai de 2 mois après l'événement (spectacle, concert, 
pièce de théâtre, visite de musées, événements sportifs).
Les justificatifs peuvent être envoyés par mail.

RAPPEL : LES REMBOURSEMENTS POSSIBLES

• 15 % sur tous les sols et tapis
• 20 % sur les projets avec pose
Adresse : Avenue de Lattre de Tassigny - 53000 LAVAL
Tél. 02.43.02.85.05

NOUVEAU PARTENAIRE - SAINT-MACLOU LAVAL

Secouez votre quotidien : le Rock 'n' Roll fait son retour au 
COSEM ! Initiation 
Venez (re)découvrir cette danse dynamique et conviviale !
Ouvert aux actifs et retraités. (gratuit)
26/11/2026 et 10/12/2026 de 12h15 à 13h15 - Salle Chorale
au Quarante 1er étage - Inscription obligatoire au Cosem

ATELIER DANSE

Partagez votre passion avec le COSEM !
Vous savez cuisiner un bon petit plat, faire un tour de magie, tricoter, créer des cartes de vœux ou 
réussir des boutures de rosiers,…. ? 
Le COSEM vous donne l'occasion de partager votre hobby et de faire découvrir votre passion !
Venez donner un peu de votre temps et de vos compétences. Nous nous occupons du reste :
	 • Le public
	 • La salle
	 • Le soutien technique
Une belle opportunité de transmettre votre savoir-faire !
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Billet période 1 jour : 37 € au lieu de 62 € - Valable pour une visite 
entre le 7/11 et le 24/12/2026 inclus. 
Le billet période 1 jour donne un accès illimité et gratuit aux attractions 
du Futuroscope (sauf pour certaines activités, animations payantes, 
aux événements spéciaux et à l'Aquascope) et, au spectacle nocturne 
" La Clé des Songes " (selon programmation) pour un jour de visite à la 
date de votre choix, selon le calendrier d'ouverture du Parc, pendant 
la période de validité du billet. 
Billet valable pour 1 personne à partir de 5 ans (enfant ou adulte). 
Commande auprès du COSEM possible jusqu'au 13/11/2026

OFFRE BILLET PÉRIODE FUTUROSCOPE
INFORMATIONS

 
OUVERTURE BILLETTERIE PUY DU FOU 2027

ADULTE ENFANT de 3 à 11 ans inclus

Offre spéciale Billets datés Offre spéciale Billets datés

1 jour 34,96 € 44,16 € 25,76 € 32,20 €

2 jours 76,36 €

1 jour + Cinéscenie 73,15 € 61,75 €

2 jours + Cinéscenie 105,45 € 84,55 €

Cinéscenie seule 31,35 € placement bronze

Cinéscenie placement argent 13 € supplémentaire par billet

Cinéscenie placement carré or 25 € supplémentaire par billet

Pour les fêtes de fin d'année, profitez de 30% de remise. Commande à 
faire avant le 9 novembre 2026
Catalogue consultable au secrétariat du Cosem 

COMMANDE DE CHOCOLATS JEFF DE BRUGES
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Réservation possible jusqu'à 72 heures avant la date de visite
 Les billets sont datés

 *Offre spéciale : sur certains jours en semaine en mai, juin, septembre et
 octobre (cf calendrier Puy du Fou)
 *Billets datés : tarifs jusqu'à 72h avant la date de visite
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ARBRE DE NOËL

Afin de permettre la bonne organisation de notre Arbre de Noël, nous demandons à tous 
les bénéficiaires, de s'inscrire pour assister au spectacle de l'Arbre de Noël. Ce spectacle 
est également ouvert à tous sur inscription.
Nouveauté cette année : pas de limite d'âge !

Le spectacle aura lieu :

Samedi 12 décembre 2026 à 14h
à la salle polyvalente de Laval

Programme de l'après-midi : 
14h : Ouverture des portes
14h – 15h : Animations
15h : Spectacle Pataouchnock's et Kid's académy
16h15 : Goûter
16h30 : Tirage de la tombola

Plongez dans l'univers d'une tribu extraterrestre descendue 
sur la Terre pour protéger et sauver la bonne humeur des 
enfants.

Un ticket pour chaque participant vous 
sera délivré. Sans ce ticket, l'accès à la 
salle polyvalente le jour J vous sera refusé. 

Pour chaque enfant inscrit, un bon goûter 
vous sera transmis pour vous permettre 
d'avoir accès au goûter gratuitement. 

Pour toute déclaration d'enfant non 
connu du secrétariat, une copie du livret 
de famille est demandée.

Le secrétariat reste à votre disposition pour tout renseignement complémentaire.

ARBRE DE NOËL 2026

L'inscription devra se faire obligatoirement
au secrétariat 

du COSEM avant le 20 novembre 2026

Ouvert  
à tous
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BouquetL’offre

Les  
Les meilleurs tarifs garantis

À partir de 140€ la semaine 
en basse saison(2)

Jusqu’à 15% de remise en 
haute saison(2)

Libre choix parmi une large 
sélection de destinations

140€ 
BS

15% 
HS

50% 

140€
/SEMAINE (2)
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Votre code salarié
https://salaries.homair.com

Infos et réservations  
Rapprochez-vous de votre CSE, 
association ou collectivité

BTSMLAVAL53T1

HOMAIR



7

Comment réserver ?

1) Connectez-vous sur : https://salaries.homair.com/ 
    et renseignez le code salariés : BBSMLAVAL53T1
2) Choisissez votre camping et cliquez sur "Réserver".

3) Identifiez-vous ou créez un compte. 

4) Le COSEM reçoit votre demande de séjour et une option est posée durant 5 jours.

5) Vous avez donc 5 jours pour venir régler votre séjour au COSEM. Sans paiement 
     de votre part, la réservation est automatiquement annulée le 6ème jour.

Pula

Zadar

Zagreb

Split
Šibenik

Poreč

Ljubljana

Turin

Milan
Vérone

Cagliari

Sassari

Grado

Florence

Saint-Martin

Pescar a

Gênes

Venise

Ravenne

Rome

Santander

Lisbonne

Valence

Barcelone
Tarragone

Lerida

Valladolid

Saragosse

Gérone

Bilbao

Porto

Faro

Madrid

Bastia

Ajaccio

Paris

Reims

Strasbourg

Colmar

Dijon

Blois

Orléans
Le Mans

Caen

Rennes

Brest

Quimper

Vannes

Nantes

La Roche sur Yon

Rouen

Calais

Lille

La Rochelle

Bordeaux

Rodez

Bayonne
Dax

Toulouse

Cahors

Carcassonne

Perpignan

Nice

Toulon

Marseille

Nîmes

Grenoble

Annecy

Genève

Lyon
Clermont-Ferrand

Périgueu x

Limoges

Avignon

Montpellier
Cannes

PORTUGAL

ESPAGNE SARDAIGNE 

SLOVÉNIE 

AUTRICHE

ITALIE 

FRANCE 

CROATIE 

CORSE 

ALLEMAGNE

BELGIQUE

LUXEMBOURG

Berlin

Nuremberg

Stuttgart

Zurich

Brême

Amsterdam

Bruxelles

Rotterdam

Anvers
Gand

Munich

Berne

Vienne

Graz

SUISSE

Palma

Ibiza

Port Mahon

Mer Adriatique

Mer d
es Baléares

Mer Tyrrhénienne

Océan Atlantique

Mer Méditerranée

+400 CAMPINGS
D’EXCEPTION POUR TOUTES LES ENVIES

Campings Partenaires

Campings Homair

Réservez sur

Votre code partenaire

de

BTSMLAVAL53T1

https://salaries.homair.com

VACANCES 2027
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NUITÉES PIERRE ET VACANCES

Rendez-vous sur le site Internet du groupe Pierre & Vacances, afin de prendre connaissance 
des logements disponibles en fonction de vos choix de destinations et vos dates.

Voici la procédure à suivre :
1) Connectez-vous sur le site http://cepassliberte.groupepvcp.com avec les codes suivants :

Identifiant : salarieB
Mot de passe : carte

2) Choisissez votre destination et les dates de votre séjour puis cliquez sur découvrir
3) Sélectionnez votre appartement et cliquez sur choisir
4) Entrez vos coordonnées et l'identifiant du COSEM (22759), cliquez sur envoi du mail

Un mail indiquant votre souhait nous sera directement envoyé. Attention, il ne s'agit en aucun 
cas d'une réservation en ligne. Si vous souhaitez effectuer une réservation, merci de vous 
présenter au secrétariat du COSEM afin de valider définitivement votre séjour. Un acompte 
de 30 % vous sera demandé.
Les tarifs et disponibilités peuvent évoluer entre l'envoi du formulaire et le moment de la 
réservation.

PROCÉDURE DE RÉSERVATION
NUITÉES PIERRE & VACANCES ET ADAGIO

Le COSEM prend en charge 15 € par nuitée dans la limite de 7 nuitées
par an et par adhérent sur les nuitées Pierre & Vacances et Adagio

Partez pour une ou plusieurs nuits avec nos partenaires PIERRE & VACANCES et ADAGIO.


