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COSEM
Maison des Associations Noël Meslier
17 rue de Rastatt
53000 LAVAL

CONTACT

Téléphone : 02 53 74 15 67
Site internet : www.cosem.laval.fr		
Courriel : cosem@laval.fr		
        www.facebook.com/cosemlaval/

HORAIRES 
Lundi et jeudi : 
13h30 à 17h30 

Mardi, mercredi et vendredi : 
9h30 - 13h / 14h - 17h30

ÉDITORIAL

- �1er mars 2026	  Cross Corpo 
		   COSEM/Crédit Mutuel
- �Du 3 au 10 mai 2026 : Voyage aux Pouilles
- �30 mai 2026 : �Journée au Bioparc Doué la 

Fontaine
- �Du 21 au 28 mai 2026 : Voyage au Portugal
- �27 juin 2026 : Journée libre à Paris
- �17 octobre 2026 : Journée au Puy du Fou

À VOS AGENDAS :

SOMMAIRE

Nous voilà fin février et certaines questions subsistent encore concernant l'adhésion 
au COSEM. Nous faisons un point en page 3. N'hésitez pas à vous rapprocher de l'équipe             
du COSEM, toujours disponible pour répondre à vos questions.
Dans ce numéro, continuez à profiter des bons plans culture et sorties avec les offres             pour 
le Parc Astérix et le Musée Grévin. L'offre VandB Fest' joue quant à elle les prolongations 
jusqu'au 20 mars : ne tardez pas à réserver vos places !
En page 5, (re)découvrez l'offre nuitées avec le partenaire Pierre & Vacances et Adagio : 
une belle occasion de s’évader à prix avantageux, que ce soit pour un week-end ou quelques 
jours de repos.
Pages 6 et 7, découvrez l’ensemble des tarifs de la billetterie COSEM. Nous vous 
rappelons que celle-ci est disponible en direct au secrétariat. 
Enfin, en page 8, la parole est à vous ! Vos idées de sorties, vos envies et vos suggestions 
sont précieuses pour continuer à enrichir nos offres. N’hésitez pas à nous les partager. 

Bonne lecture !
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RAPPEL : ADHÉSION COSEM

INFORMATIONS

Vous êtes un agent actif ?
 Vous étiez adhérent en 2025 ? 
Votre devez simplement venir récupérer votre vignette 2026 à coller sur votre carte d'adhérent.
 Vous n'étiez pas adhérent en 2025 et les années précédentes ?
Merci de vous faire connaître auprès du COSEM en remplissant la fiche d'inscription téléchargeable 
sur notre site Internet ou directement au secrétariat. 
L'adhésion est prise en charge par la collectivité si vous bénéficiez du CNAS. 
Si vous ne bénéficiez pas du CNAS et que vous souhaitez bénéficier des avantages du COSEM, 
une cotisation de 2.92 € par mois sera à régler lors de l'inscription.

Vous êtes à la retraite ?
 Vous étiez adhérent en 2025 ? 
Vous pouvez toujours bénéficier du COSEM en payant la cotisation annuelle de 35 €.
 Vous n'étiez pas adhérent en 2025 ? 
Vous ne pouvez malheureusement plus adhérer au COSEM. 
Conformément à l'article 9 nos statuts : "La qualité de bénéficiaire de l'association se perd… pour 
tous les membres en adhésion individuelle… lors qu'ils ne paient plus leur cotisation".

Vous 	allez être à la retraite dans l'année ?
Vous avez 3 mois pour vous déclarer au COSEM à partir de la date officielle de votre départ en 
retraite.. Passé ce délai, il ne sera plus possible d'adhérer au COSEM.

Billet valable pour un jour pour une visite 
entre le 4 avril et le 3 mai 2026 inclus.

Billet 1 jour : 45 € 
au lieu de 57 € en tarif CE annuel et 68 € 

sur place

Billet non modifiable, non échangeable 
et non remboursable.

OFFRE  PARC ASTÉRIX

 Billet valable pour un jour pour une visite entre le 
6 juin et le 10 juillet 2026 inclus.

Billet 1 jour : 15 € 
au lieu de 19 € en tarif CE annuel et 28 € sur place

Billet non modifiable, non échangeable 
et non remboursable.

OFFRE MUSÉE GRÉVIN
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Il vous reste des chèques vacances en date de validité au 
31/12/2025 ? Vous avez la possibilité de les échanger jusqu'au 
31 mars 2026 pour un même montant, hors frais de traitement 
et d'envoi.
Pour faire la demande, il suffit de vous rendre sur le site 
Internet : leguide.ancv.com et suivre la procédure.

CHÈQUE VACANCES
INFORMATIONS

COMMANDES GROUPÉES 
DOMAINES & VILLAGES

BILLETTERIE FESTIVAL V AND B FEST'

Informations importantes :
-	�Les tarifs indiqués seront applicables 

à partir de 25 billets commandés par 
le cosem et dans la limite des places 
disponibles.

-	�Commande à effectuer au secrétariat 
du COSEM avant le 10 mars 2026. 

-	�Toute commande de billets devra être 
accompagnée du règlement (CB ou 
chèque).

-	�Vous n'êtes pas limité en nombre de 
places.

Vins, Bières & Spiritueux : 
des réductions allant jusqu'à -67 % !
Commandes à déposer au secrétariat du 
COSEM avant le 5 mai 2026 
(Livraison prévue fin juin)
Catalogues disponibles au COSEM

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, 
à consommer avec modération.

Offre prolongée jusqu'au 
10 mars 2026 !
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NUITÉES

Rendez-vous sur le site Internet du groupe Pierre & Vacances afin de prendre connaissance des 
logements disponibles en fonction de vos choix de destinations et vos dates.

Voici la procédure à suivre :

1 - Connectez-vous sur le site http://cepassliberte.groupepvcp.com avec les codes suivants :
Identifiant : salarieB
Mot de passe : carte

2 - Choisissez votre destination et les dates de votre séjour puis cliquez sur découvrir
3 - Sélectionnez votre appartement et cliquez sur choisir
4 - Entrez vos coordonnées et l'identifiant du COSEM (22759), cliquez sur envoi du mail
Un mail indiquant votre souhait nous sera directement envoyé. Attention, il ne s'agit en aucun cas 
d'une réservation en ligne. Si vous souhaitez effectuer une réservation, merci de vous présenter 
au secrétariat du COSEM afin de valider définitivement votre séjour. Un acompte de 30% vous 
sera demandé.
 
Les tarifs et disponibilités peuvent évoluer entre l'envoi du formulaire et le moment de la réservation.

Partez pour une ou plusieurs nuits avec nos 
partenaires PIERRE & VACANCES et ADAGIO.

Mer, campagne, montagne, profitez du large 
choix de destinations avec 

PIERRE & VACANCES. Être au cœur de la ville et découvrir le 
quartier dans le confort d’un appartement 
tout équipé, c’est possible avec ADAGIO.

Le COSEM prend en charge 15 € par nuitée dans la limite de 7 nuitées
par an et par adhérent sur les nuitées Pierre & Vacances et Adagio
Depuis le début d'année 2025, le COSEM ajoute 10€ de frais de dossier par réservation.
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BILLETTERIE COSEM 2026

6

ZOO PLANÈTE SAUVAGE 
Adulte	 24,90 €	 28,50 €

Enfant 3 à 12  ans	 19,00 € 	 22,00 €	

ZOO DE LA FLÈCHE
Adulte	 24,50 €	 29,50 €

Enfant 3 à 11 ans	 18,50 €	 21,50 €

BIOPARC - ZOO DE DOUÉ LA FONTAINE 
Adulte	  23,20 €	  29,50 €

Enfant de 3 à 10 ans	  17,85 €	 23,00 €

REFUGE DE L’ARCHE
Adulte	 13,00 €	 15,00 €

Enfant 4 à 11 ans	  7,50 €	 9,00 €

ZOO DE BEAUVAL
1 jour Adulte	 34,00 €	 43,00 €

1 jour Enfant 3 à 10 ans	  28,00 €	 36,00 € 
2 jours Adulte	 56,00 €	 70,00 €

2 jours Enfant 3 à 10 ans	 43,70 €	 59,00 €

ZOO DE PALMYRE
Adulte	 19,00 €	 22,00 €

Enfant 3 à 12 ans	 14,00 €	 17,00 €	

ZOO DE BRANFÉRÉ
Adulte	 21,00 €	 27,90 €

Enfant 4 à 12 ans	 15,00 € 	 20,90 €

LE GRAND AQUARIUM ST MALO
Adulte	 17,90 €	 19,90 €

Enfant 4 à 12 ans	 13,90 €	 15,90 €

LA MINE BLEUE
Adulte dès 18 ans	 15,00 €	 17,00 €

Ados 12 à 17 ans	 13,00 €	 15,00 €

Enfant 4 à 11 ans 	 11,00 €	 13,00 €

TERRA BOTANICA - PARC VÉGÉTAL
Adulte 	 20,50 €	 25,00 €

Enfant de 3 à 17 ans 	 17,50 € 	 19,00 €

1 jour + terra Nocta adulte	 30,50 € 	 38,00 €

1 jour + terra Nocta enfant	 25,50 € 	 29,00 €

MUSÉE GREVIN
Tarif unique	 19,00€	 28,00 €

CINÉVILLE
Tarif unique	 6,40 €	  11,20 €

Au-delà du quota	 7,50 €	 11,20 €

ACCROBRANCHE
Parcours illimité Adulte + de 16 ans	 18,70 € 	 24,00 €

Parcours illimité de 12 à 15 ans	 17,00 € 	 22,00 €

Parcours illimité de 9 à 11 ans	 13,60 € 	 18,00 €

Parcours illimité de 6 à 8 ans	 10,20 € 	  14,00 €

Passage illimité de 3 à 5 ans	                     7,65 € 	   10,00 €

CENTRE EQUESTRE DE LA GRANDE LANDE
Forfait trimestre	 140,00 € 	  

CENTRE ÉQUESTRE DE LA SERVINIÈRE
Forfait trimestre	 150,00 €  	

CENTRE ÉQUESTRE BOIS DE L'HUISSERIE
Carte de 10h	 190,00 €  	

PATINOIRE RENNES « LE BLIZZ »
Entrée + Location de patins	 6,90 €	 9,90 €

BOWLING À CAP FORM
Tarif unique ( + 1,00 € le week-end)       5,45 €   9,00 €

KARTING CAP FORM - 8 minutes
Tarif unique ( + 1,00 € le week-end)	        10 €    4 € à 17 €

SPORT IN  PARK
SOCCER la partie		       7,00 €	  8,00 €

SQUASH la partie	                                              8,00 € 	  9,00 €

PADEL la partie		   9,35 €	  10,00 €

BADMINTON la partie		       4,25 € 	 5,00 €

Tarifs
Cosem

Tarifs
Cosem

Tarifs
Public

Tarifs
Public
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1 jour + terra Nocta adulte	 30,50 € 	 38,00 €

1 jour + terra Nocta enfant	 25,50 € 	 29,00 €

MUSÉE GREVIN
Tarif unique	 19,00€	 28,00 €

CINÉVILLE
Tarif unique	 6,40 €	  11,20 €

Au-delà du quota	 7,50 €	 11,20 €

ACCROBRANCHE
Parcours illimité Adulte + de 16 ans	 18,70 € 	 24,00 €

Parcours illimité de 12 à 15 ans	 17,00 € 	 22,00 €

Parcours illimité de 9 à 11 ans	 13,60 € 	 18,00 €

Parcours illimité de 6 à 8 ans	 10,20 € 	  14,00 €

Passage illimité de 3 à 5 ans	                     7,65 € 	   10,00 €

CENTRE EQUESTRE DE LA GRANDE LANDE
Forfait trimestre	 140,00 € 	  

CENTRE ÉQUESTRE DE LA SERVINIÈRE
Forfait trimestre	 150,00 €  	

CENTRE ÉQUESTRE BOIS DE L'HUISSERIE
Carte de 10h	 190,00 €  	

PATINOIRE RENNES « LE BLIZZ »
Entrée + Location de patins	 6,90 €	 9,90 €

BOWLING À CAP FORM
Tarif unique ( + 1,00 € le week-end)       5,45 €   9,00 €

KARTING CAP FORM - 8 minutes
Tarif unique ( + 1,00 € le week-end)	        10 €    4 € à 17 €

SPORT IN  PARK
SOCCER la partie		       7,00 €	  8,00 €
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Tarifs
Public

PISCINE SAINT NICOLAS
Tarifs plein	

10 entrées	 30,00 €	 41,70 €

30 entrées	 71,50 €	 99,40 €

Tarifs réduit - de 18 ans, étudiant et + de 60 ans

10 entrées	 20,00 €	 27,50 €

AQUABULLE
Tarifs plein	

10 entrées	 37,40 €	 51,90 €

30 entrées	 83,20 €	 115,60 €

Tarifs réduit - de 18 ans, étudiant et + de 60 ans

10 entrées	 25,70 €	 35,60 €

AVANT-SCÈNE
`Tarif unique	 5,45 €	 8,70 €

Au-delà du quota	 6,40 € 	 8,70 €

MANÈGE DE LA PERRINE 	
Le ticket	 1,45 €	 3,00 €

MANÈGE DU CENTRE VILLE 	
Le ticket	 1,30 €	 3,00 €

FUTUROSCOPE
Tarif unique à partir de 5 ans	 50,00 €	  65,00 €

DISNEYLAND
Billet 1 jour 1 parc (non daté)	 99,00 €	 119,00 €

Billet 1 jour 2 parcs (non daté)    134,00 €	 144,00 € 
Nous consulter pour connaitre les tarifs 
des billets datés.

PUY DU FOU - Billet daté
Parc 1 jour adulte                	                 43,24 €	 47 €

Parc 1 jour enfant (3 à 13 ans)	              31,28 €	 34 € 
Parc 1 jour+ Cinéscénie Adulte	        72,20 €	 76 €

Parc 1 jour + Cinéscénie Enfant	       60,80 €	 64 €

Parc 2 jours + Cinéscénie Adulte  103,55 €	109 €

Parc 2 jours + Cinéscénie Enfant    83,60 €	 88 €

Cinéscénie seule adulte et enfant   31,35 €	 33 €

ANGE MICHEL
Tarif Unique                                17,50 €     24,00 € 

PAPEA
Tarif Unique	 22,50 €	 26,90 €

Gratuit pour les - de 95 cm	  

LE MONDE DES PETITS LOUPS
De 1 à 3 ans	 5,00 €	 5,90 €

De 4 à 12 ans	 7,50 €	 9,50 €

ASTÉRIX
1 jour	 57,00 €	 68,00 €

2 jours	 102,00 €	 	

MONKY
Chèque d'une valeur de	  7,50 € 	 10,00 €
10 € à dépenser comme vous  
le souhaitez au sein de l'établissement

KARTING BEAUSOLEIL
Session 10 min adulte                    	  15,30 €	 23 €

Session 10 min enfant 7 à 14 ans	  10,20 €  15 €

Tarifs
Cosem

Tarifs
Cosem

Tarifs
Public

Tarifs
Public

Billets disponibles dans la limite des stocks au 
secrétariat du COSEM

Tarifs susceptibles d'être modifiés.
La plupart des billets sont des billets non datés.

ATTENTION, QUANTITÉ LIMITÉE 
POUR LES BILLETTERIES SUIVANTES

Cinéville / Avant-Scène / Bowling / Manège
20 tickets par adhérent + 5 par ayant droit*

Accrobranche / Karting Beau Soleil 
5 tickets par adhérent + 2 par ayant droit*

* ayant droit : conjoint, enfant à charge jusqu'à 20 ans
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