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Alors que les vacances s'achévent pour la plupart, nous sommes heureux de
vous retrouver pour préparer ensemble la rentrée.

La section cross corpo fait son grand retour : que vous soyez fidele ou nouveau,
pensez a vous inscrire avant le 17 septembre pour ne rien manquer de cette
aventure sportive. Retrouvez toutes les informations en page 3.

Noél se prépare déja pour le COSEM, avec I'arbre de Noél dont I'organisation
est en bonne voie, les inscriptions sont ouvertes et toutes les informations se
trouvent en page 5.

N'oubliez pas la sortie a Terra Botanica, idéale pour profiter de la saison
d'Halloween en famille. Des tarifs trés attractifs vous ont été proposés par la
commission Voyage Culture.

Enfin, retrouvez en pages 7 et 8 le reportage sur I'Assemblée Générale du 17
juin dernier. Si vous n'avez pas pu étre présent, vous trouverez les grandes
lignes de cette réunion annuelle a la fin de ce journal.

Bonne lecture !

INFORMATIONS P.3a4
Maison des Associations Noél Meslier ARBRE DE NOEL P.5
17 rue de Rastatt SORTIR P.6
53000 LAVAL

REPORTAGE P.7a8
Téléphone :
Site internet : www.cosem.laval.fr
Courriel : cosem®@laval.fr

\_/ \_/ \_/ \_/

§ www.facebook.com/cosemlaval/

- 11 octobre : Terra Botanica
Lundi et jeudi:
13h30 a 17h30
Mardi, mercredi et vendredi :
9h30-13h / 14h-17h30

- 18 décembre : Arbre de Noél

- Jusqu'au 20 octobre : dossier rentrée
scolaire hors bénéficiaires CNAS

- Du 21 au 28 mai 2026 :
Voyage au Portugal

Fermeture exceptionnelle du secrétariat le mardi matin
30 septembre 2025. Réouverture a 14h00.




Vous souhaitez renouveler votre participation a la section cross corpo du

COSEM ? Ou bien intégrer I'équipe ?

C'est simple, nous avons besoin des éléments suivants au plus tard

le 17 septembre :

® 5 € de cotisation (au lieu de 15 € en individuel)

® Un certificat médical vous couvrant jusqu'a la fin de la saison

Avis aux personnes qui souhaitent rejoindre la section : Vous étes les bienvenues !

Le paiement de la cotisation inclut :

® |a participation aux courses organisées dans le cadre du cross corpo 53 (est
exclu le semi-marathon de Laval)

® Un maillot

® Un coupe-vent

Renseignements et inscriptions au secrétariat du COSEM

Date a noter dans votre agenda :
Dimanche 1er mars 2026 : Cross COSEM / Crédit Mutuel sur le site du Crédit Mutuel, boulevard Volney

VOYAGE AU PORTUGAL 2026

Du 21au 28 mai 2026, partez ala découverte delI'Algarve.
Depuis Laval, profitez d'un séjour en formule tout inclus a
I'hétel club Alvor Baia 4*. Laissez-vous émerveiller par les
falaises spectaculaires, les plages idylliques et le charme
authentique des villages typiques de cette magnifique
région du sud du Portugal.

Tarifs : Adhérent : 1080 € - Non adhérent : 1155 €

Retrouvez toutes les informations dans le JEM du mois de

juin ou bien sur notre site Internet : www.cosem.laval.fr. Le

secrétariat du COSEM reste également a votre disposition.

Il reste quelques places mais nous vous conseillons de ne pas tarder a vous inscrire.
Les avantages de partir avec le COSEM :

Le départ de Laval avec transferts en autocar

L'assistance a I'aéroport pour vous aider dans I'enregistrement des bagages

La possibilité de payer en plusieurs fois et en chéques vacances. (Solde attendu au plus tard le 25 mars 2026)
Une réunion d'information 2 a 3 semaines avant votre départ

DOMAINES & VILLAGES

Avis aux amateurs de vins ! Profitez de tarifs trés
attractifs sur du vin, des biéres et spiritueux. ]
Commandes possibles jusqu'au 16 octobre 2025 inclus. COMMAN

Livraison prévue fin novembre EHﬁUP : E

Catalogues disponibles au COSEM m & mn.ﬂ




NOUVEAU PARTENAIRE
ELECTROLUX & AEG

Jusqu'a -30% de reduction toute I'année sur les produits Electrolux et AEG
i : Jusqu'a -50% de réduction sur les produits pendant les offres spéciales
E] EIE’Ctl‘ﬂh.lK Pour bénéficier des offres, rendez-vous sur les liens suivants :
Electrolux : https://www.electrolux.fr/local/promotions/offre-exclusive-

membres/?channel=csO1_detectour
A E G AEG : https://www.aeg.fr/local/promotions/offre-exclusive-
membres/?channel=cs01_detectour

NOUVEAU PARTENAIRE
MSC CROISIERES

Méditerranée - lles Canaries & Madére — Antilles &
Caraibes - Europe du Nord — Emirats

Bénéficiez de :

- 10 % de remise sur la partie maritime de la croisiere (hors options)

-5 % de remise sur les options (forfaits boissons, spa, excursions...) hors transferts et assurances
- 5% de remise avec la carte MSC Voyagers Club (sur la partie maritime)

Offres promotionnelles cumulables avec votre remise partenaire hors vente flash

Réservations au numéro dédié : 0170 74 11 56

Code remise partenaire : FR201486 NOUVEAU PARTENAIRE
WEFIT CLUB

Avec votre salle de sport Wefit.club, vous bénéficiez
de l'expertise des coachs sportifs diplomés d'état,
d'équipements de pointe et d'une ambiance
décontractée et conviviale.

Grace a votre carte COSEM, bénéficiez d'une séance
d'essai offerte ainsi que 60 € offerts sur tous les
abonnements.

Adresse : 3 allée de Grece, — [
53000 LAVAL [ td.m

NOUVEAU PARTENAIRE 0245658916 S
TARTINE & RUSTINE AVAL

Tartine & Rustine, votre café vélo & espace de co-working
alaval!

Différentes activités :

® Réparation vélos

e \/ente d'accessoires et pieces détachées cycles

® Restauration / Coffee Shop

® Location d'espaces de co-working

e Soirée événements ponctuels (conférence, ateliers, jeux de
société...)

Grace a votre carte COSEM, bénéficiez de 10 % de remise sur

I'ensemble de la boutique ainsi que la partie restauration. (Hors achats bons cadeaux et événements
type ateliers ou sorties vélos).

Adresse : 32 rue Val de Mayenne, 53000 LAVAL — 02 59 17 00 93
4




ARBRE DE NOEL 2025

Afin de permettre la bonne organisation de notre Arbre de Noél, nous demandons a tous les bénéficiaires
ayant-droits qui ont des enfants de s'inscrire pour assister au spectacle de I'Arbre de Noél.
Nouveauté cette année : pas de limite d'age !

Le spectacle aura lieu :
Samedi 13 décembre 2025 a 14h
a la salle polyvalente de Laval

Programme de I'aprés-midi :
14h : Ouverture des portes
14h — 15h : Animations

15h : Spectacle Wonderland
16h15 : Golter

16h30 : Tirage de la tombola

Plongez dans l'univers de WONDERLAND, ou les personnages
féeriques d'Alice au Pays des Merveilles prennent vie. Des
acrobaties et des séquences de breakdance s'entrelacent avec
des performances de magie en grande illusion, des tableaux
enflammeés, et des démonstrations de contorsion captivantes.

L'inscription devra se faire obligatoirement au secrétariat
du COSEM avant le 14 novembre 2025

Un ticket pour chaque participant vous sera délivreé.
Sans ce ticket, I'acces a la salle polyvalente le jour J
vous sera refusé.

Pour chaque enfant inscrit, un bon godUter vous sera
transmis pour vous permettre d'avoir acces au goQter
gratuitement.

Pour toute déclaration d'enfant non connu du
secrétariat, une copie du livret de famille sera
demandée.

Le secrétariat reste a votre disposition pour tout
renseignement complémentaire.




Samedi 11 octobre
_ JOURNEE LIBRE
A TERRA BOTANICA

La commission Voyage Culture vous propose une sortie a Terra Botanica. Le parc se pare de ses
plus belles couleurs pour célébrer la féte de I'automne ! Pendant un mois, le parc se transforme en
un monde féerique ou les courges, citrouilles et créatures étranges envahissent les allées. L'intégralité
du parc est ouvert avec toutes ses attractions dont certaines sont revisitées pour I'occasion en plus
d'animations spéciales et inédites !

Programme de la journée :

RDV a 8h15 sur le parking de la maison
des associations Noél Meslier —

Départ a 8h30

Arrivée au parc vers 10h00 pour
'ouverture

Reprise du groupe par l'autocariste a
17h30 - Retour Laval vers 19h00

Tarifs :

Adhérent : 25€

Enfant adhérent 3 a 17 ans :15€
Non adhérent : 40€




ASSEMBLEE GENERALE

Le mardi 17 juin 2025 a eu lieu notre Assemblée Générale. Comme chaque année, cela a été
l'occasion de faire un retour sur I'année passée. 84 personnes étaient représentées dont 11
pouvoirs. Merci pour votre présence. Nous remercions également M. Bercault, M. Bertier et M.
Paviot qui représentaient les collectivités. Madame BASTIEN, expert-comptable de RSM a débuté
la séance en présentant le rapport financier au 31 décembre 2024. Elle a constaté une baisse des
ressources associatives et des cotisations adhérentes liées a la baisse de la subvention Ville et CCAS
et du nombre d'adhérents en 2024. Elle a noté également une baisse des ventes des prestations
vendues dues a I'adhésion des collectivités au CNAS au ler janvier 2024. Cette baisse s'explique par
les prestations qui sont prises en charge par le CNAS (rentrée scolaire, remboursement des activités
sportives, événements familiaux...). Le résultat d'exploitation est déficitaire pour 2024 et ce depuis
3 ans. Les fonds propres se sont dégradés également. Le vote du rapport financier et I'affectation
du résultat sont adoptés a
l'unanimité par 'Assemblée.

M. Bercault, présent en début
de réunion a réassuré son
engagement envers le COSEM
en stipulant que la collectivité
sera toujours présente aupres
de l'association. Il dit se réjouir
de la création du college des
collectivités  puisque  Bruno
Bertier et Christian Lefort sont
désormais membres du conseil
d'administration.

En I'absence de Laurence Gaubert, présidente, Christophe Denis, vice-président a ensuite présenté
le rapport d'activité et d'orientation. Le principal changement a retenir de I'année 2024 est la
validation des nouveaux statuts pour 2025 permettant a tout agent venant d'une collectivité
adhérente de devenir automatiquement bénéficiaire ayant-droit du COSEM, a partir de 6 mois
d'ancienneté.

Ensuite chaque responsable de commission (Achats, Affaires Sociales, Arbre de Noél et Voyage
Culture Animations Sport) a présenté son bilan de l'année.

L'Assemblée s'est terminée par un pot de I'amitié ol les personnes présentes ont pu déguster
des produits issus des producteurs locaux avec lesquelles nous travaillons. Les produits sont a
retrouver tous les mois, dans votre JEM, sur commande auprés du COSEM.



Renouvellement du conseil d'administration :

L'appel a candidatures s'est cloturé le 26 mai dernier. 21 sieges étaient a pourvoir et nous avons regu
13 candidatures. Conformément a nos statuts, le nombre de candidats étant inférieur au nombre
de postes a pouvoir, le COSEM n'a pas organisé d'élections. Les candidats sont élus d'office. Pour
rappel, le COSEM organise des élections tous les 2 ans pour renouveler son conseil d'administration.
Chaque membre est élu pour une durée de 4 ans.

Depuis I'adhésion des collectivités (+500 agents), nous avons 2 représentants des collectivités
adhérentes dans le conseil d'administration : M. Bertier Bruno représente la ville de Laval et M.

Lefort Christian représente Laval Agglomération.

Le conseil d'administration 2025-2027 :
De gauche a droite : Bruno Bertier,
Hervé Frangois, Christophe Denis, Diane
Limbvani, Nicole Picaut, Sylvie Mauchossé,
Anthony Mayet, Lucette Guirois, Catherine
Veron, Dimitri Orillu, Véronique Pichot,
Watinoma Lardeux, Isabelle Laurent,
Colette Godineau, Nathalie Artigues,
Fatima Hamadaine, Danielle Béchet.
Absents sur la photo : Hervé Cesbron, Max
Duchemin, Laurence Gaubert, Béatrice
Hirret, Véronique Jeudy, Christian Lefort
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Suite a I'Assemblée Générale, le conseil d'administration s'est
réuni pour élire les nouveaux membres du Bureau.

Membres du Bureau :

Présidente : Laurence Gaubert (absente sur la photo)
Vice-Présidente : Catherine Véron

Trésoriére : Sylvie Mauchossé

Trésorier adjoint : Christophe Denis

Secrétaire : Véronique Pichot

Secrétaire adjointe : Danielle Béchet

Membres associés : Nicole Picaut & Fatima Hamadaine
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