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COSEM
Maison des Associations Noël Meslier
17 rue de Rastatt
53000 LAVAL

CONTACT

Téléphone : 02 53 74 15 67
Site internet : www.cosem.laval.fr		
Courriel : cosem@laval.fr		
        www.facebook.com/cosemlaval/

HORAIRES 
Lundi et jeudi : 
13h30 à 17h30 
Mardi, mercredi et vendredi : 
9h30-13h / 14h-17h30

ÉDITORIAL

Chers adhérents, chers bénéficiaires,
Nous vous attendons le mardi 17 juin 2025 à 14h, au bâtiment 13 pour 
l'Assemblée Générale du COSEM. 
Ce moment fort de notre calendrier annuel est l'occasion de faire le bilan de 
l'année 2024, de partager les perspectives 2025 et surtout, de donner la parole 
à chacun. 
Vous trouverez l'invitation en page 8 de ce JEM. N'hésitez pas à nous retourner 
le coupon joint si vous souhaitez faire part de vos avis ou soulever un problème. 
Nous pourrons en débattre, ensemble, lors de l'Assemblée Générale. 
Nous vous rappelons que vous pouvez participer à cette réunion sans poser de 
congé ou RTT. Il suffit de vous inscrire auprès de votre responsable de service 
pour validation, sous réserve de nécessité de service. 

Nous avons besoin de vous.
Nous vous attendons nombreux !

- 24 mai : Journée au Mont-Saint-Michel
- 14 juin : Soirée au Cabaret Le Live
- 17 juin : Assemblée Générale
- 5 juillet : Journée libre à Paris
- 13 décembre : Arbre de Noël

À VOS AGENDAS :

SOMMAIRE

Fermeture du secrétariat le mardi 17 juin en raison de l'Assemblée Générale.
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INFORMATIONS
PARTENAIRES COSEM

Nous vous rappelons que le COSEM 
est en partenariat avec plus de 100 
acteurs économiques locaux où vous 
pouvez bénéficier de remises sur simple 
présentation de votre carte COSEM. 
Vous pouvez consulter la liste complète de 
nos partenaires sur notre site Internet : 
www.cosem.laval.fr, rubrique 
« Nos partenaires » ou en faire la demande 
directement au secrétariat.

Vous souhaitez que le COSEM soit partenaire 
avec un commerce qui n’est pas dans la liste ? 

N’hésitez pas à faire la demande.

ASSISTANCE
NUMÉRIQUE

Rappel : Le COSEM a mis à disposition un 
ordinateur dans ses bureaux pour aider 
les personnes rencontrant des difficultés 
numériques. Cela vous permettra de 
faciliter vos démarches administratives 
et d'accéder aux services en ligne plus 
aisément.

CAMPAGNE CHÈQUES VACANCES 2025 - 2026

Dates dépôts des dossiers : du 2 mai au 13 juin 2025.

Montant maximum épargne : 400 €.

Durée de l'épargne : 8 mois (1 ère échéance : 30 juillet 2025 - 
Dernière échéance : 28 février 2026)

Justificatif à fournir pour constituer le dossier :
●	 Avis d'imposition 2024 sur revenus 2023
●	 Attestation de paiement CAF (si vous en percevez)
●	 �En cas de déclaration d'impôts avec logement commun, 

prise en compte des 2 impositions

Uniquement pour les adhérents 
ne bénéficiant PAS du CNAS.
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INFORMATIONS
PARTENAIRES 
SPECTACLES

Bénéficiez de tarifs sur vos billets de spectacle !

213 Productions
Procédure à suivre :
1. Prenez contact avec Pauline au 02 99 94 50 18 ou par e-mail à billetterie@213productions.fr
2. Une copie de votre carte d’adhérent vous sera demandée pour bénéficier du tarif préférentiel.

Spectacles à venir à l’Espace Mayenne (organisés 
par 213 Productions) :
●	 Messmer – 29 juin 2025
●	 Issa Doumbia – 15 novembre 2025
●	 Paul Mirabel – 6 décembre 2025
●	 Laura Laune – 10 décembre 2025

Stardust Production
Procédure à suivre :
1. Contactez Claire au 07 49 35 02 15 pour réserver vos places au tarif CE.
2. Une copie de votre carte d’adhérent COSEM vous sera demandée pour valider la réduction.

●	 Spectacles à venir à l’Espace Mayenne (organisés par Stardust Production) :
●	 L’Héritage Goldman 2 – 15 octobre 2025
●	 Les 10 Commandements – 1er février 2026
●	 Jarry – 11 février 2026
●	 Génération Céline – 12 février 2026 REMBOURSEMENT 

LOCATION MATÉRIEL

RAPPEL
Vous louez un camion pour déménager ? Vous louez du matériel pour 
faire des travaux chez vous ? Vous avez un délai de 6 mois pour nous 
fournir la facture.
Le COSEM rembourse 20% du montant d'une facture de location 
matériel (à hauteur de 77 € par an).
La facture peut être déposée directement au secrétariat ou bien 
envoyée par mail à cosem@laval.fr.

OFFRE BEAUTY SUCESS

-30 % de remise sur tout le magasin, rue des déportés à Laval.

Offre valable du 16 mai au 7 juin 2025 sur présentation de votre 
carte COSEM. 

*Offre non valable sur certains produits, 
voir conditions en magasin
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INFORMATIONS

SÉJOURS CENTER PARCS

Partez à Center Parcs en 
tout simplicité !

Réservez vos vacances en quelques clics ou par téléphone :

En ligne : 
rendez-vous sur ce.groupe.pvcp.com

●	 Identifiant : COSEM
●	 Mot de passe : 100826

À NOTER 
DANS VOS AGENDA

En 2025, c'est le retour de l'Arbre de Noël !

Ne ratez pas la date du samedi 13 décembre 2025 pour participer 
à l'Arbre de Noël du COSEM à la salle polyvalente de Laval.

La commission Arbre de Noël travaille actuellement sur 
l'organisation de cette journée. Si vous souhaitez nous rejoindre 
pour donner un coup de main, n'hésitez pas à vous faire connaître 
auprès du secrétariat du COSEM.

Par téléphone : 
au 0 891 700 200,
●	 Pensez à donner votre Code CE : CE042717

VOYAGE AUX POUILLES

Retour en images 
sur le voyage 
aux Pouilles qui s'est 
déroulé du 2 au 9 mai 
2025
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SORTIR

La commission Voyage Culture vous propose une nouvelle journée libre à Paris.
Profitez-en pour faire du shopping et dénicher les bonnes affaires, ce sera le premier week-end des 
soldes  ! Flânez dans les rues de Paris et en profiter pour aller visiter la cathédrale Notre-Dame de Paris. 
Partez à la découverte d'expositions et musées.  Une multitude d'activités s'offre à vous  !

RDV 5h45 – Départ 6h au parking du quartier Ferrié 
(parking près de la maison des associations Noël 
Meslier)
Arrivée prévue à Paris vers 10h (selon la circulation) 
auprès de la gare Montparnasse
Reprise du groupe à 20h30 auprès de la gare 
Montparnasse

(Immobilisation obligatoire du car pendant au moins 
9h consécutives avant le trajet retour, l'heure de 
départ peut donc être légèrement modifiée.)

Tarifs :
Adhérent : 25€
Adhérent - 16 ans : 15€
Non adhérent : 40€

Inscriptions au COSEM sous réserve de places 
disponibles..

Samedi 5 Juillet
JOURNÉE LIBRE

À PARIS

RAPPEL 
POUR LES SORTIES

☛	 Les mineurs doivent obligatoirement être accompagnés d'un majeur.

☛	 Le(a) conjoint(e) est considéré(e) comme adhérent(e).

☛	 Les enfants sont considérés « adhérent » jusqu'à 20 ans.

☛	 Aucune réservation par téléphone n'est possible.

☛	 Si vous payez en chèque, celui-ci est encaissé au moment de la sortie.

☛	 Annulation : aucun remboursement n'est effectué sans justificatif médical.
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NUITÉES

Rendez-vous sur le site Internet du groupe Pierre & Vacances afin de prendre connaissance des 
logements disponibles en fonction de vos choix de destinations et vos dates.

Voici la procédure à suivre :

1 - Connectez-vous sur le site http://cepassliberte.groupepvcp.com avec les codes suivants :
Identifiant : salarieB
Mot de passe : carte

2 - Choisissez votre destination et les dates de votre séjour puis cliquez sur découvrir
3 - Sélectionnez votre appartement et cliquez sur choisir
4 - Entrez vos coordonnées et l'identifiant du COSEM (22759), cliquez sur envoi du mail
Un mail indiquant votre souhait nous sera directement envoyé. Attention, il ne s'agit en aucun cas 
d'une réservation en ligne. Si vous souhaitez effectuer une réservation, merci de vous présenter 
au secrétariat du COSEM afin de valider définitivement votre séjour. Un acompte de 30% vous 
sera demandé.
 
Les tarifs et disponibilités peuvent évoluer entre l'envoi du formulaire et le moment de la réservation.

Partez pour une ou plusieurs nuits avec nos 
partenaires PIERRE & VACANCES et ADAGIO.

Mer, campagne, montagne, profitez du large 
choix de destinations avec 

PIERRE & VACANCES. Être au cœur de la ville et découvrir le 
quartier dans le confort d’un appartement 
tout équipé, c’est possible avec ADAGIO.

Le COSEM prend en charge 15 € par nuitée dans la limite de 7 nuitées
par an et par adhérent sur les nuitées Pierre & Vacances et Adagio
Depuis le début d'année 2025, le COSEM ajoute 10€ de frais de dossier par réservation.
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INVITATION 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

COSEM 

Chers adhérents, chers bénéficiaires ayant-droit, 

Nous avons l'honneur de vous convier à l'Assemblée Générale du C.O.S.E.M 
qui aura lieu :

Mardi 17 juin 2025 à 14h
au BÂTIMENT 13

(Quartier Ferrié)

Nous vous remercions à l'avance de votre présence, et vous prions de croire, Mesdames, 
Messieurs, à l'assurance de nos sincères salutations.

La Présidente et les Membres du Conseil d'Administration

POUVOIR POUR L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Soussigné(e) Mme ou M 
Donne pouvoir à Mme ou M
Pour me représenter et voter en mon nom lors de l'Assemblée Générale du mardi 17 juin 2025. 
(Un seul pouvoir par adhérent)

Fait à Laval, le  
Signature :

✃

✃
Vous désirez soulever un problème, faire débattre l'Assemblée Générale sur un point, n'hésitez 
pas à nous adresser un mail ou bien nous retourner ce coupon au secrétariat du COSEM :

Ordre du jour :

• Mot de bienvenue de la Présidente
• Rapport financier 2024 – Vote du rapport financier et affectation du résultat
• Rapport d'activité et d'orientation – Vote du rapport d'activité et d'orientation 
• Bilan des différentes commissions 
• Élections du conseil d'administration
• Questions diverses 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE


