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COSEM
Maison des Associations Noël Meslier
17 rue de Rastatt
53000 LAVAL

CONTACT

Téléphone : 02 53 74 15 67
Site internet : www.cosem.laval.fr  
Courriel : cosem@laval.fr  
        www.facebook.com/cosemlaval/

HORAIRES 
Lundi et jeudi : 
13h30 à 17h30 
Mardi, mercredi et vendredi : 
9h30-13h / 14h-17h30

ÉDITORIAL
Chers agents,
La présidente, les membres du conseil d’administration et le personnel du COSEM vous 
adressent leurs meilleurs vœux pour cette année 2025.
Nous avons le plaisir de vous annoncer que prochainement, tous les agents actifs (titulaires, 
stagiaires et contractuels de plus de 6 mois) de Laval Agglo, ainsi que de la Mairie et du 
CCAS, deviendront bénéficiaires gratuitement du COSEM, suite à la modification de nos 
statuts intervenue le 5 novembre dernier.
Cette évolution fait partie d’une démarche visant à améliorer vos conditions d’accès 
aux prestations d'actions sociales. Cependant, pour des raisons budgétaires, certaines 
prestations, notamment celles proposées par le CNAS, ne seront pas couvertes par le 
COSEM. (cf page 4)
Le petit plus : Le COSEM met également à disposition un ordinateur installé dans ses bureaux 
pour aider les personnes rencontrant des difficultés numériques. Cela vous permettra de 
faciliter vos démarches administratives et d’accéder aux services en ligne plus aisément.
Précisions importantes : 
• Ces changements seront effectifs une fois les délibérations adoptées par les conseils 
municipaux et communautaires.
• Pour les agents de Laval Agglo, la délibération du 16 décembre 2024 vous permet de 
bénéficier dès à présent des prestations du COSEM.
• À l'heure où le JEM est imprimé, les délibérations pour les agents de la Mairie et du CCAS 
sont en attente. Cela devrait être validé le 3 février pour les agents Mairie et le 27 février pour 
les agents CCAS.
Nous vous tiendrons informés dès que ces délibérations seront confirmées.

• 2 mars  : Cross COSEM / Crédit Mutuel

À VOS AGENDAS :
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INFORMATIONS

ADHÉSION 2025

POUR LES AGENTS ACTIFS QUI N'ÉTAIENT PAS ADHÉRENTS EN 2024, une fiche d'identification 
sera à remplir au secrétariat du COSEM. Celle-ci est téléchargeable sur notre site Internet.
Il faudra joindre :
• votre dernier bulletin de salaire
• un RIB
• une photocopie de votre livret de famille.

Titulaires / Stagiaires / 
Contractuels de plus de 6 mois /

Contrats de droit privé / Apprentis
Retraités / 

Contractuels de moins de 6 mois

Adhésion des employeurs 
= gratuité pour les agents 35 € l'année

GARANTIE OBSÈQUES HENNER 2025

INFORMATIONS IMPORTANTES : 
    •  Le contrat couvre toutes les personnes déclarées sur l'avis d'imposition.
    •  Pour les futurs agents retraités qui souhaitent cette garantie, il est impératif de souscrire au 

moins 6 mois avant votre départ à la retraite.
    •  Si votre départ en retraite a lieu en milieu d'année, vous restez sur le contrat GOA2232 Actifs 

jusqu'au 31 décembre de l'année et passerez ensuite sur le contrat GOA2231 Retraités.
    •  Il ne vous sera pas demandé d'examens médicaux ni de déclaration de santé. La prise en 

charge est immédiate en cas d'accident et en cas de maladie, une souscription de 3 mois est 
nécessaire. 

    •  La garantie obsèques vient en déduction de la facture des pompes funèbres. Si un autre 
contrat permet de couvrir l'intégralité de la facture, la somme due est versée au notaire de 
succession.

    •  En cas de décès, le COSEM se charge de prendre contact avec les pompes funèbres pour 
constituer le dossier et transmettre toutes les informations à la garantie obsèques Henner 
pour que la garantie financière soit versée dans les meilleurs délais. 

Ces cotisations peuvent être réglées dès à présent au COSEM.

Contrat GOA 2232 ACTIFS Contrat GOA 2231 RETRAITÉS

5,82 € par mois, soit 69,84 € l'année
Garanties financières en cas de :
    • Décès par maladie : 
      3 140 € (80% du PMSS 2025*)
    • Décès par accident : 
      4 710 € (120% du PMSS 2025)
    • Décès par accident de la circulation : 
      6 280 € (160 % du PMSS 2025)
*PMSS 2025 = 3 925 €

    •  Familial : 7,03 € par mois, 
  soit 84,36 € l'année
  Garantie financière : 1 219,59 €

    • Individuel : 4,28 € par mois, 
  soit 51,36 € l'année
  Garantie financière : 1 219,59 €
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INFORMATIONS

PRESTATIONS AU 1ER JANVIER 2025

PRESTATIONS 
ANNUELLES DÉTAILS

AGENTS ACTIFS  
ET RETRAITÉS

Adhésions 
individuelles

Bénéficiaires 
ayant droit

Billetterie* Participation de 15 % sur la billetterie locale X X

Commandes groupées Jusqu’à 40 % de remise X X

Locations de vacances
Des semaines hors saison à partir de 179 €

Des nuitées & des semaines au coût par 
coût

X X

Chèques vacances Bonification allant de 7,5 % à 40 % en 
fonction du quotient familial X

Rentrée scolaire Aide versée sous forme de chèque cadeau 
allant de 30 € à 170 € en fonction du QF X

Location matériel Participation de 15 % sur présentation 
d’une facture, à hauteur de 77 € par an X X

Chèques Lire 15 % de remise (valeur 80 € maximum 
par an) X

Événements familiaux
Chèque cadeau d’un montant de 85 € 

lors d’une naissance un mariage / pacs 
et décès

X

Sorties & Voyages Accès aux sorties groupées et voyage 
annuel X X

Activités sportives
(Licence à l’année)

Participation de 22,5 % sur présentation 
d’une facture, à hauteur de 40 € par an X

Activités culturelles
(spectacles, 

événements sportifs, 
visite de musées...)

Participation de 30 € par an sur 
présentation d’un billet X

Sports corpos Accès à la section cross corporatif X X

Aides sociales Aides financières & bons alimentaires X X

Adhésions individuelles = Retraités et contractuels de moins de 6 mois
Bénéficiaires ayant droit = Titulaires, stagiaires, contractuels de plus de 6 mois, contrats de droit privée, apprentis

*Billetterie (Retrouvez toute la billetterie en page 6 et 7)

Limite d’achat pour les billetteries suivantes :
Cinéville / Avant-Scène / Bowling / Manège : 20 tickets par an par bénéficiaire + 5 par ayant droit** 

Accrobranche / Karting Beausoleil : 5 tickets par an par bénéficiaire + 2 par ayant droit

** Ayant droit = conjoint(e), enfant à charge jusqu'à 20 ans

**Ayant droit = conjoint, enfant à charge jusqu’à 20 ans
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APPEL À BÉNÉVOLES

Nous vous rappelons que pour assurer la pérennité du COSEM, la participation des 
bénévoles est essentielle. Ne vous contentez pas d'être de simples bénéficiaires, 
mais engagez-vous activement dans la vie de l'association pour contribuer à son 
dynamisme et à son développement. PRESTATIONS 

ANNUELLES DÉTAILS

AGENTS ACTIFS  
ET RETRAITÉS

Adhésions 
individuelles

Bénéficiaires 
ayant droit

Billetterie* Participation de 15 % sur la billetterie locale X X

Commandes groupées Jusqu’à 40 % de remise X X

Locations de vacances
Des semaines hors saison à partir de 179 €

Des nuitées & des semaines au coût par 
coût

X X

Chèques vacances Bonification allant de 7,5 % à 40 % en 
fonction du quotient familial X

Rentrée scolaire Aide versée sous forme de chèque cadeau 
allant de 30 € à 170 € en fonction du QF X

Location matériel Participation de 15 % sur présentation 
d’une facture, à hauteur de 77 € par an X X

Chèques Lire 15 % de remise (valeur 80 € maximum 
par an) X

Événements familiaux
Chèque cadeau d’un montant de 85 € 

lors d’une naissance un mariage / pacs 
et décès

X

Sorties & Voyages Accès aux sorties groupées et voyage 
annuel X X

Activités sportives
(Licence à l’année)

Participation de 22,5 % sur présentation 
d’une facture, à hauteur de 40 € par an X

Activités culturelles
(spectacles, 

événements sportifs, 
visite de musées...)

Participation de 30 € par an sur 
présentation d’un billet X

Sports corpos Accès à la section cross corporatif X X

Aides sociales Aides financières & bons alimentaires X X

La commission ACHATS recherche 
des bénévoles pour assurer la mission 
principale suivante :
• Distribution des commandes groupées 
tous les derniers mardi du mois.
• Recherches de nouveaux produits

La commission ARBRE DE NOËL 
recherche des bénévoles pour 
l'organisation de son événement.  
Les principales missions sont :
• Recherche de prestataires
• Mise en beauté de la salle polyvalente

Aussi, nous tenons à vous informer que cette année le COSEM procédera à des 
élections en juin 2025 pour le renouvellement de son conseil d'administration. 

Le conseil d'administration a plusieurs rôles essentiels pour assurer le bon 
fonctionnement de l'association :

1- Prise de décision : Le conseil d'administration définit les missions et les grandes 
orientations de l'association. Il prend des décisions sur les projets à développer.
2- Gestion financière : Le CA supervise les finances de l'association. Cela inclut 
l'approbation du budget annuel et le suivi des dépenses.
3- Nomination des responsables : Le CA désigne les membres du bureau 
(président, vice-président, trésorier, secrétaire, etc.) 

En étant membre du conseil d'administration, vous vous engagez à appartenir à une 
des 4 commissions  : Voyage Culture Animations Sport / Arbre de Noël / Achats / 
Affaires Sociales.

Pour vous engager, 
contactez le secrétariat 

du COSEM.
Nous comptons sur vous !
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BILLETTERIE

ZOO PLANÈTE SAUVAGE 
Adulte 28,50 € 24,90 €
Enfant 3-12  ans 22,00 €  18,00 € 

ZOO DE LA FLÈCHE
Adulte 27,50 € 22,00 €
Enfant 3-11 ans 20 € 16,50 €

BIOPARC - ZOO DE DOUÉ LA FONTAINE 
Adulte  27 €  23,20 €
Enfant de 3-10 ans  21 € 15,55 €

REFUGE DE L’ARCHE
Adulte 15,00 € 13,00 €
Enfant 4-11 ans  9,00 € 7,50 €

ZOO DE BEAUVAL
1 jour Adulte 40,00 € 34,00 €
1 jour Enfant 3-10 ans  33,00 € 28,00 € 
2 jours Adulte 66,00 € 56,00 €
2 jours Enfant 3-10 ans 55,00 € 43,70 €

ZOO DE PALMYRE
Adulte 22,00 € 19,00 €
Enfant 3-12 ans 17,00 € 14,00 € 

ZOO DE BRANFÉRÉ
Adulte 27,00 € 21,00 €
Enfant 4-12 ans 19,50 €  15,00 €

LE GRAND AQUARIUM ST MALO
Adulte 19,50 € 17,00 €
Enfant 4-12 ans 14,50 € 12,00 €

LA PETITE COUÈRE
Adulte  17,50 € 13,00 €
Enfant 3-11 ans 8,50 €  7,00 €

LA MINE BLEUE
Adulte dès 18 ans 16,50 € 14,50 €
Ados 12-17 ans 14,50 € 12,50 €
Enfant 4-11 ans  12,50 € 10,50 €

TERRA BOTANICA - PARC VÉGÉTAL
Adulte (non daté) 25,00 € 19,50 €
Enfant de 3 à 17 ans (non daté) 19,00 €  16,50 €
1 jour + terra Nocta adulte (non daté) 37,50 €  29,00 €
1 jour + terra Nocta enfant (non daté) 28,50 €  24,00 €

MUSÉE GREVIN
Tarif unique (non daté) 26,50€ 18,50 €

CINÉVILLE
Pass 11,20 €  6,40 €
Au-delà du quota  7,50 €

ACCROBRANCHE
Parcours illimité Adulte + de 16 ans 24,00 €  18,70 €
Parcours illimité de 12 à 15 ans 22 ,00€  17,00 €
Parcours illimité de 9 à 11 ans 18,00 €  13,60 €
Parcours illimité de 6 à 8 ans 14,00 €   10,20 €
Passage illimité de 3 à 5 ans                      10,00 €     7,65 €

CENTRE EQUESTRE DE LA GRANDE LANDE
Forfait trimestre 190,00 €   140,00 €

CENTRE ÉQUESTRE DE LA SERVINIÈRE
Forfait trimestre 195,00 €   140,00 €

PATINOIRE RENNES «LE BLIZZ»
Entrée + Location de patins 9,50 € 6,80 €

LASER GAME
Tarif unique à partir de 7 ans 9,00 € 7,00 €

BOWLING À CAP FORM
Tarif unique -  chaussures comprises      8 et 10 €   5,80 €
( + 1,00 € le week-end)

KARTING CAP FORM 
Tarif unique ( + 1,00 € le week-end)          14 € et 17 €  10 €

SPORT IN  PARK
SOCCER la partie        8,00 €  7,00 €
SQUASH la partie                                               9,00 €   8,00 €
PADEL la partie      10,00 €  9,35 €
BADMINTON la partie        5,00 €  4,25 €

Tarifs
Public

Tarifs
Public

Tarifs
Cosem

Tarifs
Cosem



7

TERRA BOTANICA - PARC VÉGÉTAL
Adulte (non daté) 25,00 € 19,50 €
Enfant de 3 à 17 ans (non daté) 19,00 €  16,50 €
1 jour + terra Nocta adulte (non daté) 37,50 €  29,00 €
1 jour + terra Nocta enfant (non daté) 28,50 €  24,00 €

MUSÉE GREVIN
Tarif unique (non daté) 26,50€ 18,50 €

CINÉVILLE
Pass 11,20 €  6,40 €
Au-delà du quota  7,50 €

ACCROBRANCHE
Parcours illimité Adulte + de 16 ans 24,00 €  18,70 €
Parcours illimité de 12 à 15 ans 22 ,00€  17,00 €
Parcours illimité de 9 à 11 ans 18,00 €  13,60 €
Parcours illimité de 6 à 8 ans 14,00 €   10,20 €
Passage illimité de 3 à 5 ans                      10,00 €     7,65 €

CENTRE EQUESTRE DE LA GRANDE LANDE
Forfait trimestre 190,00 €   140,00 €

CENTRE ÉQUESTRE DE LA SERVINIÈRE
Forfait trimestre 195,00 €   140,00 €

PATINOIRE RENNES «LE BLIZZ»
Entrée + Location de patins 9,50 € 6,80 €

LASER GAME
Tarif unique à partir de 7 ans 9,00 € 7,00 €

BOWLING À CAP FORM
Tarif unique -  chaussures comprises      8 et 10 €   5,80 €
( + 1,00 € le week-end)

KARTING CAP FORM 
Tarif unique ( + 1,00 € le week-end)          14 € et 17 €  10 €

SPORT IN  PARK
SOCCER la partie        8,00 €  7,00 €
SQUASH la partie                                               9,00 €   8,00 €
PADEL la partie      10,00 €  9,35 €
BADMINTON la partie        5,00 €  4,25 €

Tarifs
Cosem

PISCINE SAINT NICOLAS
Tarif plein 

10 entrées 41,10 € 29,00 €
30 entrées 97,70 € 70,50 €
Tarif réduit - de 18 ans, étudiant et + de 60 ans

10 entrées 27,00 € 19,50 €

AQUABULLE
Tarif plein 

10 entrées 51,00 € 36,75€
30 entrées 113,70 € 81,85 €
Tarif réduit - de 18 ans, étudiant et + de 60 ans

10 entrées 35,00 € 25,20 €

KARTING BEAUSOLEIL
Adulte - Session de 10 min 22,00 €  15,30 €
Enfant de 7 à 14 ans 14,00 € 10,20 €
Session de 10 min

AVANT-SCÈNE
Billet 8,00 € 5,45 €
Au-delà du quota   6,40€

FUTUROSCOPE
Tarif unique à partir de 5 ans 60,00 €  48,00 €

DISNEYLAND
Billet 1 jour 1 parc (non daté) 105 € 89,00 €
Billet 1 jour 2 parcs (non daté)          130 € 114,00 € 

PUY DU FOU
Parc 1 jour adulte      46 € 42,32 €
Parc 1 jour enfant (3 à 13 ans)              33 € 30,36 € 
Parc 1 jour+ Cinéscénie Adulte         75 € 71,25 €
Parc 1 jour + Cinéscénie Enfant        62 € 58.90 €
Parc 2 jours + Cinéscénie Adulte   106 € 100,70 €
Parc 2 jours + Cinéscénie Enfant    83 € 78,85 €
Cinéscénie seule adulte et enfant  32 € 30,40 €

ANGE MICHEL
Tarif Unique                                23,00 €     17,50 € 

PAPEA
Tarif Unique 25,90 € 21,50€
Gratuit pour les - de 95 cm  

LE MONDE DES PETITS LOUPS
De 1 à 3 ans 6,00 € 5,00 €
De 4 à 12 ans 9,50 € 7,50 €

ASTÉRIX
1 jour (non daté) 62,00 € 55,00 €
2 jours (non daté)  99,00 € 

MONKY
Chèque d'une valeur de  7,50 €  10,00 €
10 € à dépenser comme vous  
le souhaitez au sein de l'établissement

MANÈGE DE LA PERRINE
Le ticket 2,50 € 1,45 €

MANÈGE DU CENTRE VILLE
Le ticket 2,50 € 1,30 €

Tarifs
Public

Tarifs
Public

Tarifs
Cosem

Tarifs
Cosem

Billets disponibles dans la limite des stocks au 
secrétariat du COSEM

Tarifs susceptibles d'être modifiés.

ATTENTION, QUANTITÉ LIMITÉE 
POUR LES BILLETTERIES SUIVANTES

Cinéma / Avant-Scène / Bowling / Manège
20 billets par bénéficiaire + 5 par ayant droit*

Accrobranche / Karting Beausoleil 
20 billets par bénéficiaire + 2 par ayant droit*

* ayant droit : conjoint, enfant à charge jusqu'à 20 ans

OFFRE SPÉCIALE ASTÉRIX 
Billet non daté pour une visite comprise  
entre le 5 avril et le 7 mai 2025 inclus : 43 €
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LOCATIONS HORS SAISON

3 PARTENAIRES : APV, MAEVA & GOELIA
Partez 1 semaine (ou plusieurs) à prix très avantageux !

Réservation du samedi au samedi. Hors juillet et août

MOBIL-HOME 4/6 PERSONNES 
2 CHAMBRES + TERRASSE EN BOIS
Possibilité d'avoir un mobil-home 3 chambres 
avec un supplément de 50 €
Destinations possibles : La Trinité, St Jean de Monts, La 
Faute sur Mer, l'Ile de Ré, l'Ile d'Oléron, Parentis, Bidart, 
Payrac en Quercy, Ruoms, Argelès, Valras, Sérignan, 
Palavas les Flots, Grau du Roi...

Prix* :
183 € pour une première semaine louée 
+ 10 € frais de dossier/réservation

183 €*

MOBIL-HOME
PLUSIEURS TYPOLOGIES DE LOGEMENT DISPONIBLE
Destinations possibles  : Lannion, Bénodet, Plousganou, 
Carnac, Brem sur Mer, Les Sables d'Olonne, St Jean 
de Monts, Royan, l'Ile d'Oléron, Messanges, Biscarosse, 
Sérignan, Argelès, Port Barcarès, Fréjus...

Prix* variable en fonction des campings : 
179 € / 239 € / 299 € la semaine 
+ 10 € de frais de dossier/réservation

179 €*

APPARTEMENT 4 OU 6 PERSONNES
Destinations possibles  : Honfleur, Etretat, Audierne, 
Carnac, Batz sur mer, St Gilles Croix de Vie, Soulac, 
Lacanau, Mimizan, Le Bugue, St Geniez d'Olt, Nontron, 
St Raphaël, Gordes, Les Baux de Provence, Argelès, 
Bravone...

Prix* : 
4 personnes : 239 € gamme cosy/confort - 
268 € gamme privilège
6 personnes : 279 € gamme cosy/confort - 
312 € gamme privilège
 + 10 € de frais de dossier/réservation

225 €*

Toutes les destinations possibles sur notre site Internet ou à la demande au secrétariat
Renseignements et réservations au secrétariat du COSEM

* Les tarifs peuvent évoluer en fonction des renouvellements de contrat avec les partenaires.


