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Nous vous attendons le jeudi 20 juin 2024 a 14 h 00 au batiment 13 (quartier Ferri€) pour
I'Assemblée Générale du COSEM. Cette réunion annuelle permet de tracer le bilan de I'année
2023 et de faire un point sur I'avenir de l'association.

Vous trouverez l'invitation en page 5 de ce JEM. N'hésitez pas a nous retourner le coupon
ci-joint si vous souhaitez faire part de vos avis ou soulever un probléme. Nous pourrons en
débattre, ensemble, lors de 'Assemblée Générale.

Nous vous rappelons que vous pouvez y participer sans prendre de congé ou RTT. Il suffit
de vous inscrire auprés de votre responsable de service pour validation (sous réserve de
nécessité de service).

A lissue de I'assemblée générale, un tirage au sort sera effectué parmi les personnes
présentes. Tentez de gagner :

- des billets pour I'avant-scéne
- des entrées pour le zoo de la fleche
- des tickets pour Le monde des Petits Loups

- 20 juin : Assemblée Générale
Maison des Associations Noé&l Meslier - 29 juin : Journée libre a Paris
17 rue de Rastatt
53000 LAVAL

Téléphone :

Site internet : www.cosem.laval.fr

Courriel : cosem®@laval.fr
www.facebook.com/cosemlaval/

INFORMATIONS P.3a4
Lundi et jeudi: ASSEMBLEE GENERALE P.5
13h30 & 17h30 BILLETERIE P.6a7
Mardi, mercredi et vendredi : REPORTAGE P.8

9h30-13h / 14h-17h30



BILLETTERIE
LA MINE BLEUE

Site unique en Europe, la Mine bleue vous propose un
moment inoubliable a 126 métres sous terre dans une
authentique mine d'ardoise !

Adulte : 12 € au lieu de 16,50 €
Adode 12417 ans:10 € au lieu de 14,50 €
Enfantde 4 a 11ans: 8,50 € au lieu de 12,50 €

Billets en vente au secrétariat du COSEM
(sans frais de dossier, ni frais d'envoi)
Attention, quantité limitée !

OFFRE SPECIALE

BEAUTY SUCCESS

- 30 % sur tout le magasin*
Offre valable du 17 mai au 8 juin 2024 sur

présentation de votre carte COSEM
*Offre non valable sur certains produits, voir
conditions en magasins

Dermaclinik, clinique esthétique experte
en laser, située au 8 rue Général de Gaulle
alLaval, vous accueille du lundi au samedi
pour vos soins visage & traitement
de problemes cutanés, I'épilation
définitive laser et le body contouring
(amincissement, raffermissement,
renforcement musculaire).

Avis aux gourmands !
Commande possible jusqu'au 12 juin

Bon de commande disponible sur le
bon de commande joint a ce JEM.

Les avantages :

- Une équipe professionnelle

- Des technologies de pointe

- Un seul lieu pour vos soins

- Des marques dermocosmétiques
performantes

- Une forte démarche environnementale
- Facilité de paiement

Bénéficiez de 20% de remise sur
présentation de votre carte COSEM.



NOUVEAUX PARTENAIRES 2024

Depuis le début d'année 2024, le COSEM a pris soin de développer la liste de
ses partenaires locaux.

Voici un récapitulatif :

MONKY - Laval : Complexe multi-activités : bowling,
karting, laser game, escape game, master quizz, karaoké,
kid park, jump park, borne d'arcade.. Le COSEM vend
de la billetterie en direct au secrétariat, bénéficiez de
30 % de remise.

L'avant-scéne — Laval : Cinéma associatif, le COSEM vend
des billets en direct au secrétariat au tarif unitaire de 5,15 €
aulieude 8 €. Plus de 35% de remise !

L'Orange Bleue - Saint Berthevin : Entrainez-vous dans un
club encadré par des coachs dipldmés d'état et bénéficiez
d'avantages exclusifs sur présentation de votre carte
COSEM.

Inclusive Beauty Bar - Laval : Concept-store beauté, bien-
étre, mode, maison et loisirs créatifs

Obtenez 10% de remise sur présentation de votre carte
COSEM

L'Atelier du Sourcil — Laval : Sublimer et intensifier
naturellement votre regard grace a cet institut tout en
bénéficiant de 10% de remise sur présentation de votre
carte COSEM.

Le Biscuitier du Maine - Changé : Cette biscuiterie familiale
vous propose des biscuits salés et sucrés, des chocolats
mais aussi des tartinables. 5% de remise vous est accordée
sur place en présentant votre carte COSEM

Opaline, la savonnerie — Launay Villiers : Savons,
shampoings et huiles végétales sont en vente sur
commande tous les mois dans votre JEM. Bénéficiez de
20% de remise.

GAEC Linay Pottier - Le Bourgneuf la Forét : Saveurs
caramel, mandarine, mojito... Découvrez une multitude
de saveurs grice aux glaces fabriquées a la ferme, 100%
naturel. Produits disponibles avec une remise de 10% via
le bon de commande inséré avec votre JEM. Prochaine
livraison prévue le 25 juin.

Retrouvez toute la liste de nos partenaires sur notre site Internet ou au secrétariat du COSEM.




ASSEMBLEE ,

INVITATION.
ASSEMBLEE GENERALE
COSEM

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Nous avons I'honneur de vous convier a I'Assemblée Générale du C.0.S.EM
qui aura lieu :

Jeudi 20 juin 2024 a 14h
au BATIMENT 13

(Quartier Ferrié)

s

" Ordredu jour: )

- Mot de bienvenue de la Présidente

- Rapport financier — Vote du rapport financier et affectation du résultat

- Rapport d'activité et d'orientation — Vote du rapport d'activité et d'orientation

- Modification des statuts

- Bilan des différentes commissions

\_ Questions diverses )

Un verre de I'amitié cl6turera cet apres-midi.

Nous vous remercions a l'avance de votre présence.

La Présidente et les Membres du Conseil d'Administration

Ville de Laval - Imprimerie municipale - 2024 - imprimé sur papier 100% recyclé

POUVOIR POUR L'ASSEMBLEE GENERALE

SoUSSIGNE(E) MME OU M .o e
Donne pouvoir aMmME OUM .

Pour me représenter et voter en mon nom lors de I'Assemblée Générale du jeudi 20 juin 2024.

(Un seul pouvoir par adhérent)
FaitalLaval,le ........cooeiiiiiiiiiiiiiinn,

Signature :

Vous désirez soulever un probleme, faire débattre 'Assemblée Générale sur un point, n‘hésitez
pas a nous adresser un mail ou bien nous retourner ce coupon au secrétariat du COSEM :



Z0O PLANETE SAUVAGE

Adulte
Enfant 3-12 ans

Z0O DE LA FLECHE
Adulte
Enfant 3-11 ans

Tarifs  Tarifs
Public Cosem

28,50 € 24,90€
22,00€ 18,00€

26,50 € 22,00 €
19,50€ 16,50 €

BIOPARC - ZOO DE DOUE LA FONTAINE

Adulte
Enfant de 3-10 ans

REFUGE DE LARCHE
Adulte
Enfant 4-11 ans

ZOO DE BEAUVAL
1jour Adulte

1jour Enfant 3-10 ans
2 jours Adulte

2 jours Enfant 3-10 ans

Z0O DE PALMYRE
Adulte
Enfant 3-12 ans

Z0O DE BRANFERE
Adulte
Enfant 4-12 ans

27€ 23,20€
21€ 15,55€

15,00€ 13,00€
900€ 750€

40,00€ 32,30€
33,00€ 25,00€
66,00 € 56,00 €
55,00 € 39,00€

22,00€ 19,00€
1700 € 14,00€

2700€ 21,00€
19,50 € 15,00€

LE GRAND AQUARIUM ST MALO

Adulte
Enfant 4-12 ans

LA PETITE COUERE
Adulte
Enfant 3-11 ans

LA MINE BLEUE
Adulte dés 18 ans
Ados 12-17 ans
Enfant 4-11ans

19,50€ 17,00 €
14,50€ 12,00 €

17,50 € 13,00 €
850€ 700¢€

16€ 12,00€
14€ 10,00€
12€ 850€

TERRA BOTANICA - PARC VEGETAL
Adulte (non daté)
Enfant de 3 a 17 ans (non daté)

Tarifs  Tarifs
Public Cosem

24€ 18,50€
18€ 15,50 €

1jour + terra Nocta adulte (non daté) 36,50 € 28,00 €

1jour + terra Nocta enfant (non daté)

MUSEE GREVIN

Tarif unique (non daté)

CINEVILLE
Pass
Au-dela du quota

ACCROBRANCHE

Parcours illimité Adulte + de 16 ans
Parcours illimité de 12 4 15 ans
Parcours illimité de 9 a 11ans
Parcours illimité de 6 a 8 ans

Passage illimité de 3 a 5 ans

CENTRE EQUESTRE LAVAL
Carte 10h de cours

27,50 € 23,00€

26,50€ 18,50 €

1090 € 6€
750 €

24€ 18,00€
22€ 16,00€
18€ 13,00€
14€ 10,00€

8€ 6,00€

190,00 € 150,00 €

CENTRE EQUESTRE DE LA SERVINIERE

Forfait trimestre

PATINOIRE RENNES «LE BLIZZ»

Entrée + Location de patins

LASER GAME
Tarif unique a partir de 7 ans

BOWLING A CAP FORM

Tarif unique - chaussures comprises
(+1,00 € le week-end)

KARTING CAP FORM
Tarif unique ( + 1,00 € le week-end)

SPORT IN PARK
SOCCER la partie
SQUASH la partie
PADEL la partie
BADMINTON la partie

195,00 € 140,00 €

930€ 6,70€

900€ 700€

8et10€ 5,50 €

14€et17€ 10€

800€7,00€
9,00 € 8,00€
10.00 €9,00 €
500€4,25€




Tarifs Tarifs
Public Cosem

PISCINE SAINT NICOLAS

Tarif plein

10 entrées 4110 € 29,00€
30 entrées 97,70 € 70,50 €
Tarif réduit - de 18 ans, étudiant et + de 60 ans
10 entrées 2700€ 19,50 €
AQUABULLE

Tarif plein

10 entrées 51,00 € 36,75€
30 entrées 13,70€ 81,85€
Tarif réduit - de 18 ans, étudiant et + de 60 ans
10 entrées 3500€ 25,20€

KARTING BEAUSOLEIL
Adulte - Session de 10 min 22,00€ 14440€
Enfantde 7 414 ans 1400€ 8,80€

Session de 10 min

AVANT-SCENE
Billet 800€ 5/15€
Au-dela du quota 6,40€

MANEGE DE LA PERRINE
Le ticket 3,00€ 140€

FUTUROSCOPE
Tarif unique a partir de 5 ans 60,00 € 48,00 €

DISNEYLAND
Billet 1 jour 1 parc (non daté) 105€ 89,00 €
Billet 1jour 2 parcs (nondat¢) 130€ 114,00 €

PUY DU FOU
Parc 1jour adulte 44€ 4040¢€
Parc 1jour enfant (3 213 ans) 31€ 28,30€

Parc 1jour+ Cinéscénie Adulte 73 € 68,50 €
Parc 1jour + Cinéscénie Enfant 60 € 56,80 €
Parc 2 jours + Cinéscénie Adulte 102 € 96,50 €
Parc 2 jours + Cinéscénie Enfant 81€ 76,70 €
Cinéscénie seule adulte et enfant 32 € 30,40 €

Tarifs Tarifs
Public  Cosem

ANGE MICHEL

Tarif Unique 20,50 € 16,50 €
PAPEA

Tarif Unique 2590€ 21,50€

Gratuit pour les - de 90 cm

LE MONDE DES PETITS LOUPS
De1a3ans 590€ 5,00€
De4a12ans 950€ 750¢€

WAKEPARK - LA RINCERIE

Session d’'une heure 23€ 13,50€
ASTERIX

Tarif unique (non daté) 62€ 52,00€
MONKY

Chéque d'une valeur de 7,00 €

10 € a dépenser comme vous
le souhaitez au sein de I'établissement

BILLETTERIE LIMITEE pour les prestations suivantes

Cinéville / Avant-Scéne / Bowling / Monky
20 billets par adhérent + 5 par ayant droit
Accrobranche / Karting Beausoleil

5 billets par adhérent + 2 par ayant droit *

* ayant droit : conjoint, enfant a charge jusqu'a
20 ans

Billets disponibles dans la limite des stocks au
secrétariat du COSEM

Tarifs susceptibles d'étre modifiés en fonction
du réapprovisionnement



C'est par une journée fraiche mais ensoleillée et sans pluie que notre petit groupe de 23 participants
a eu le plaisir de visiter librement les 2 sites situés environ a 1/4 heure a pied I'un de I'autre. D'abord
le chateau royal d'/Amboise et ses jardins ; I'ensemble tres joliment agencé, évoquant par certains
endroits le chateau de la Belle au bois dormant, mais tout aussi chargé d'Histoire avec notamment
le magnifique cedre du Liban, témoin des liens de la France avec |'Orient. Puis visite du Chateau du
Clos Luceé et de son grand parc ponctué d'un parcours ludique et de galeries culturelles rappelant
joyeusement que Léonard de Vinci qui, invité par le Roi, vécut la les derniéres années de sa vie, et
fut un artiste et un inventeur de génie !

34 personnes ont pris le départ le samedi 11 mai pour une semaine de vacances en Andalousie.
Chacun a pu profiter du soleil généreux du sud de I'Espagne avec des températures moyennes
avoisinant les 27°C. Les participants ont été séduits par I'hotel offrant une vue sur la mer et la
formule all inclusive.

Entre promenades au bord du littoral et excursions, le groupe est revenu enchanté de cette
semaine.

Un deuxieme groupe de 40 personnes partira a son tour du ler au 8 juin 2024.
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