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Une adhérente retraitée

INFO 
CHÈQUES VACANCES

COMMANDE GROUPÉE
VINS, BIÈRES ET SPIRITUEUX
DOMAINES & VILLAGES

Ne ratez pas les bons plans du 
printemps ! 
Profitez de tarifs avantageux 
sur des vins, des bières et également 
des spiritueux. 
Date limite des dépôts des commandes : 
Lundi 6 mai 2024
Livraison prévue fin juin
Catalogues disponibles au COSEM

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Le conseil d'administration a décidé 
de reporter la campagne des 
chèques vacances 2024-2025 
pour les adhérents ne bénéficiant pas du 
CNAS.

Nous reviendrons vers vous dès que 
possible.

Pour les personnes ayant fait un dossier en 
2023, nous vous informons que vos chèques 
vacances 2024 sont disponibles au COSEM.

Vos collègues peuvent les récupérer à 
votre place à condition que nous ayons une 
attestation écrite de votre part les autorisant à 
les prendre.

ÉDITORIAL

Encore une Assemblée Générale, encore cette grand-messe ennuyeuse au rituel immuable 
penserez-vous sans doute en recevant cette invitation (cf page 8). Pas la peine de se déplacer, 

de toute façon c'est toujours la même chose. Et bien cette année, pas vraiment et au moins les 
adhérents retraités et futurs retraités devraient se sentir très concernés. 

En effet beaucoup de choses vont changer, tout simplement parce que, suite au vote de cet 
automne, nos employeurs et anciens employeurs ont décidé de confier leur action sociale au CNAS 
et non plus au COSEM. Cela signifie une baisse significative des subventions et en général du soutien 
qu'ils apportaient jusqu'ici à notre association.
Les agents bénéficiant du CNAS peuvent espérer ne pas y perdre au change, des habitudes à modifier, 
de  nouvelles pratiques  mais il est vrai que, grosso modo, ils continueront à être accompagnés.  
Mais comme il a été décidé dans le même temps de n'en faire bénéficier que les agents en activité, 
c'est pour l'instant nettement moins évident pour les autres, contractuels précaires (moins de  
6 mois de contrat) et retraités si la survie d'un Cosem efficace n'est pas assurée en parallèle. 

Nous avons donc des choses à nous dire lors de cette assemblée générale, occasion de 
montrer votre soutien aux membres bénévoles du bureau qui connaissent des moments 
difficiles, de débattre, d'interroger les élus de la ville et de l'agglo et de leur donner votre avis.

FERMETURE DU 
SECRÉTARIAT

Le COSEM sera fermé
 le vendredi 10 mai.

 ADHÉSION 2024 

Il est toujours possible d'adhérer 
au COSEM pour l'année 2024. 
La cotisation de l'année s'élève à 35 €.
Vous pouvez la régler sur la plateforme 
HelloAsso (lien accessible sur notre 
site Internet) ou bien directement au 
secrétariat du COSEM.
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INFORMATIONS

BILLETTERIE 
LES 3 ÉLÉPHANTS

Billet 1 jour – Vendredi 31 mai : 38 € 
          au lieu de 43 €
Billet 1 jour – Samedi 1er juin : 38 € 
          au lieu de 43 €
Billets week-end : 65 € au lieu de 74 €

Billets en vente au 
secrétariat du COSEM 
dans la limite des 
places disponibles 
(sans frais de dossier, 
ni frais d'envoi)

BILLETTERIE 
LA MINE BLEUE

Site unique en Europe, la Mine bleue vous propose un 
moment inoubliable à 126 mètres sous terre dans une 
authentique mine d'ardoise ! 

Adulte : 12 € au lieu de 16,50 €
Ado de 12 à 17 ans : 10 € au lieu de 14,50 €
Enfant de 4 à 11 ans : 8,50 € au lieu de 12,50 €

Billets en vente au secrétariat du COSEM 
(sans frais de dossier, ni frais d'envoi)
Attention, quantité limitée ! 

BILLETTERIE 
OFFRE SPÉCIALE DISNEYLAND PARIS

Billet Flex 1 jour / 2 parcs : 89 € au lieu de 130 €
Pour une visite du 7 juin au 1er septembre 2024 
inclus.
Réservation auprès du COSEM avant le 17 mai. 
Distribution des billets à partir du 30 mai. 
Dès réception, enregistrez votre billet afin d'obtenir 
votre réservation d'accès aux parcs Disney pour la 
date de visite souhaitée. 

PROMO

PROMO

Le tarif indiqué ci-dessus sera validé si nous 
avons un minimum de 20 billets commandés.
Règlement par chèque de préférence.

NOUVEAU PARTENAIRE
L'ORANGE BLEUE

Accès à toutes les activités (cardio, musculation et 
cours collectifs) dans le club l'Orange Bleue mon 
coach fitness Saint Berthevin à volonté !
Abonnement FREE = 12 x 29,90 € au lieu de 12 x 34,90 € 
(engagement de 1 an)
Pack adhérent à 20 € au lieu de 60 €
Abonnement ENJOY = 1er mois à 19,90 €  puis 24 x 26,90 € 
au lieu de 24 x 29,90 € (engagement de 2 ans)
Pack adhérent à 20 € au lieu de 60 €
Adresse : 83, boulevard Louis Armand à Saint Berthevin

NOUVEAU PARTENAIRE
INCLUSIVE BEAUTY BAR

Découvrez le concept store Inclusive Beauty Bar, où la 
beauté, le bien-être, la mode, la maison et les loisirs créatifs se 
rencontrent pour créer une expérience shopping inoubliable. 
Trouvez tout ce dont vous avez besoin pour vous sentir bien dans 
votre peau, chez vous et dans votre vie quotidienne. Allez explorer 
la sélection soigneusement choisie par Fiona, gérante, et laissez-
vous inspirer par son univers. En plus d'une sélection variée de 
produits, vous pouvez également vous détendre et prendre un 
verre dans un espace convivial.  
Grâce au COSEM, bénéficiez de 10% de remise sur les 
produits de votre concept-store Inclusive Beauty Bar (beauté, 
bien-être, mode, maison & loisir créatif).
Adresse : 26 Place Saint-Tugal 53000 Laval

REMISE EFFECTUÉE 
SUR PRÉSENTATION DE 
VOTRE CARTE COSEM 

2024

REMISE EFFECTUÉE 
SUR PRÉSENTATION DE 
VOTRE CARTE COSEM 

2024
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SORTIR

La commission Voyage Culture vous propose une nouvelle journée libre à Paris.

Samedi 29 juin
JOURNÉE LIBRE 

À PARIS

RDV 5h45 – Départ 6h au parking du quartier Ferrié 
(parking près de la maison des associations Noël 
Meslier)
Arrivée prévue à Paris vers 10h (selon la circulation) 
auprès de la gare Montparnasse
Reprise du groupe à 20h30 auprès de la gare 
Montparnasse

Tarifs :
Adhérent : 25€
Adhérent - 16 ans : 15€
Non adhérent : 35€

Inscriptions au COSEM sous réserve de disponibilités.

Au château d’Angers, 6000 ans d’Histoire nous contemplent ! Découvrez la longue vie de la 
forteresse de l’Apocalypse, un monument emblématique de l’Anjou au cœur de l'histoire de France. 
Retour vers le Moyen Âge... et au-delà ! 

Le parc oriental de Maulévrier  : le plus grand jardin japonais d’Europe ! Le Parc Oriental de 
Maulévrier, jardin de promenade et de transformation, vous ouvre ses portes. Laissez-vous 
surprendre par son cadre japonisant qui célèbre la nature à chaque saison. 

Programme de la journée :
Départ à 8h45 de Laval (parking du 42ème RT, en face 
la maison des associations)
Arrivée prévue vers 10h00
Visite libre du château d'Angers
Reprise du groupe à 13h30 direction le parc oriental de 
Maulévrier
Visite guidée du jardin
Reprise du groupe à 18h30
Retour à Laval vers 20h

Tarifs :
Adhérent adulte : 30€
Non adhérent : 40€

Samedi 25 mai
CHÂTEAU D'ANGERS + PARC 
ORIENTAL DE MAULÉVRIER

Inscriptions au COSEM 
dans la limite des places 
disponibles

IL RESTE 
QUELQUES 
PLACES !

NUITÉES

Rendez-vous sur le site Internet du groupe Pierre & Vacances afin de prendre connaissance des 
logements disponibles en fonction de vos choix de destinations et vos dates.

Voici la procédure à suivre :

1 - Connectez-vous sur le site http://cepassliberte.groupepvcp.com avec les codes suivants :

Identifiant : salarieB
Mot de passe : carte

2 - Choisissez votre destination et les dates de votre séjour puis cliquez sur découvrir

3 - Sélectionnez votre appartement et cliquez sur choisir

4 - Entrez vos coordonnées et l'identifiant du COSEM (22759), cliquez sur envoi du mail

Un mail indiquant votre souhait nous sera directement envoyé. Attention, il ne s'agit en aucun cas 
d'une réservation en ligne. Si vous souhaitez effectuer une réservation, merci de vous présenter 
au secrétariat du COSEM afin de valider définitivement votre séjour. Un acompte de 30% vous 
sera demandé.
 
Les tarifs et disponibilités peuvent évoluer entre l'envoi du formulaire et le moment de la réservation.

Partez pour une ou plusieurs nuits avec nos 
partenaires PIERRE & VACANCES et ADAGIO.

Mer, campagne, montagne, profitez du large 
choix de destinations avec 

PIERRE & VACANCES. Être au cœur de la ville et découvrir le 
quartier dans le confort d’un appartement 
tout équipé, c’est possible avec ADAGIO.

Le COSEM prend en charge 15 € par nuitée dans la limite de 7 nuitées
par an et par adhérent sur les nuitées Pierre & Vacances et Adagio 
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INVITATION 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

COSEM 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

Nous avons l'honneur de vous convier à l'Assemblée Générale du C.O.S.E.M 
qui aura lieu :

Jeudi 20 juin 2024 à 14h
au BÂTIMENT 13

(Quartier Ferrié)

Un verre de l'amitié clôturera cet après-midi.

Nous vous remercions à l'avance de votre présence.

La Présidente et les Membres du Conseil d'Administration

POUVOIR POUR L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Soussigné(e) Mme ou M 
Donne pouvoir à Mme ou M
Pour me représenter et voter en mon nom lors de l'Assemblée Générale du jeudi 20 juin 2024. 
(Un seul pouvoir par adhérent)

Fait à Laval, le  
Signature :

✃

✃
Vous désirez soulever un problème, faire débattre l'Assemblée Générale sur un point, n'hésitez 
pas à nous adresser un mail ou bien nous retourner ce coupon au secrétariat du COSEM :

Ordre du jour :

• Mot de bienvenue de la Présidente
• Rapport financier – Vote du rapport financier et affectation du résultat
• Rapport d'activité et d'orientation – Vote du rapport d'activité et d'orientation 
• Modification des statuts
• Bilan des différentes commissions 
• Questions diverses 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE


