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À VOS AGENDAS...

ÉDITORIAL INFORMATIONS

SOMMAIRE

COSEM
Maison des Associations Noël Meslier
17 rue de Rastatt
53000 LAVAL

• 3 mars : Cross COSEM / Crédit   
 Mutuel  
•  20 avril : Château du Clos Lucé +  
 château d'Amboise 
•  25 mai : Jardin Maulévrier + 
 château d'Angers : 
• 29 juin : Journée libre à Paris 
• 12 octobre : Terra Botanica 

CONTACT

Téléphone : 02 53 74 15 67
Site internet : www.cosem.laval.fr  
Courriel : cosem@laval.fr  
        www.facebook.com/cosemlaval/

HORAIRES 
Lundi et jeudi : 
13h30 à 17h30 
Mardi, mercredi et vendredi : 
9h30-13h / 14h-17h30

Chers adhérents, 

Vous êtes plusieurs à nous poser la question « quelles prestations peut-on avoir au COSEM ? »
Pour faire simple, TOUS LES ADHÉRENTS ont droit à :
    • à l'achat de billetterie locale et nationale en direct au secrétariat
    • aux commandes groupées mensuelles auprès de nos fournisseurs locaux
    • aux locations de vacances auprès de nos partenaires
    • aux remboursements d'activités et spectacles (précisions en page 3)
    • aux remboursements de location de matériel
    • les remises dans les commerces lavallois et alentours sur présentation de votre carte  
 d'adhérent
    • aux sorties organisées
    • aux aides sociales (bons alimentaires et avances remboursables).

Pour toutes les prestations cités ci-dessus, nous vous rappelons que vous devez 
être à jour de votre cotisation annuelle qui s'élève à 35 €. 
>> VOUS AVEZ JUSQU'AU 12 MARS 2023 POUR LA RÉGLER.

INFORMATIONS P. 3 à 4
SORTIR P. 5 à 6
LOCATIONS HORS SAISON P. 7 à 8

À VOS AGENDAS :

Le cosem

PAIEMENT COTISATION 2024

Nous vous rappelons que le bénéfice des prestations interviendra 
si l'adhérent a sa cotisation à jour.

Pour les personnes qui n'ont pas encore réglé la cotisation COSEM, merci de faire le 
nécessaire AVANT LE 12 MARS 2024.
3 possibilités pour payer la cotisation annuelle de 35 € :
 1) Envoyer un chèque à l'ordre du COSEM par courrier ou courrier interne
   2) Venir au secrétariat (règlement possible en CB, chèque et espèces)
 3) Payer en ligne sur la plateforme HelloAsso : 
 https://www.helloasso.com/associations/cosem/adhesions/adhesion-cosem-2024

Suite à la parution du JEM de décembre, détaillant les prestations auxquelles les 
agents bénéficiant du CNAS ont le droit, les membres du Bureau ont décidé d'ajouter 
une correction.

Pour les agents en activité et retraités bénéficiant du CNAS :
Prise en charge d'un forfait de 25 € par an sur le remboursement d'activités sportives, 
ainsi que les événements culturels.

Pour les agents en activité et retraités ne bénéficiant pas du CNAS :
Prise en charge d'un forfait de 40 € par an pour le remboursement d'activités sportives.
Prise en charge d'un forfait de 30 € par an pour le remboursement d’événements 
culturels.

COMMENT FAIRE LA DEMANDE DE REMBOURSEMENT ?
 •  Activités sportives  : nous fournir l'attestation d'activité ou la facture de  

l'année en cours (possibilité d'envoyer par mail)
 •  Événements culturels (spectacle, concert, pièce de théâtre, visite de musées, 

événements sportifs)  : nous fournir le billet dans un délai de 2 mois après 
l'événement (possibilité d'envoyer par mail).

PRESTATIONS REMBOURSEMENTS ACTIVITÉS 
& ÉVÉNEMENTS CULTURELS

CHÈQUES VACANCES

Il vous reste des chèques vacances en date de validité au 31/12/2023 ? 
Vous avez la possibilité de les échanger jusqu'au 31 mars 2024 pour un même montant, 
hors frais de traitement et d'envoi.

Pour faire la demande, il suffit de vous rendre sur le site Internet : 
leguide.ancv.com et suivre la procédure.

COTISATION 

ANNUELLE
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La commission Voyage vous propose de découvrir les châteaux de la Loire : le château d'Amboise 
et le château du Clos Lucé.

Au château d’Angers, 6000 ans d’Histoire nous contemplent ! Découvrez la longue vie de la 
forteresse de l’Apocalypse, un monument emblématique de l’Anjou au cœur de l'histoire de France. 
Retour vers le Moyen Âge... et au-delà ! 

Le parc oriental de Maulévrier  : le plus grand jardin japonais d’Europe ! Le Parc Oriental de 
Maulévrier, jardin de promenade et de transformation, vous ouvre ses portes. Laissez-vous 
surprendre par son cadre japonisant qui célèbre la nature à chaque saison. 

INFORMATIONS
SORTIR

BILLETTERIE 
LES 3 ÉLÉPHANTS

NOUVEAU PARTENAIRE
OPALINE LA SAVONNERIE

Programme de la journée :
Départ à 7h00 de Laval (parking du 42ème RT, en face la 
maison des associations)
Arrivée prévue vers 10h00
Visite du château d'Amboise le matin (environ 1h30)
Pique nique dans les jardins du Clos Lucé ou accès à 
plusieurs restaurants sur place
Visite du château du Clos Lucé l'après-midi (environ 2h30)
Reprise du groupe à 18h00
Retour à Laval vers 21h

Programme de la journée :
Départ à 8h45 de Laval (parking du 42ème RT, en face 
la maison des associations)
Arrivée prévue vers 10h00
Visite libre du château d'Angers
Reprise du groupe à 13h30 direction le parc oriental de 
Maulévrier
Visite guidée du jardin
Reprise du groupe à 18h30
Retour à Laval vers 20h

Tarifs :
Adhérent adulte : 40€
Adhérent enfant 7 à 18 ans : 35€
Non adhérent : 55€

Tarifs :
Adhérent adulte : 30€
Non adhérent : 40€

Samedi 20 avril
CHÂTEAU DU CLOS LUCÉ 
+ CHÂTEAU D'AMBOISE

Samedi 25 mai
CHÂTEAU D'ANGERS + PARC 
ORIENTAL DE MAULÉVRIER

Découvrez Opaline, La Savonnerie !
C’est dans notre savonnerie artisanale de 
Launay-Villiers, entre Laval (53) et Vitré (35), que 
nous fabriquons nos cosmétiques par petits lots.
Des cosmétiques simples et naturels réalisés 
en suivant un ancien procédé de fabrication 
manuelle tel que la saponification à froid, 
permettant de transformer des huiles végétales 
en savon, tout en préservant les propriétés des 
ingrédients utilisés.
Tous nos savons sont surgras et les étapes de 
fabrication, de découpe, de tamponnage ainsi 
que d’emballage sont réalisées à la main dans 
notre atelier.
 Tous nos savons sont parfumés et colorés pour 
vous offrir une expérience qui vous ressemble.
Chaque savon est unique.
Opaline La Savonnerie, s’engage à ne travailler 
qu’avec des fournisseurs locaux  et respectueux 
de l'environnement afin de concevoir des 
produits à partir de matières premières issues 
de l’agriculture biologique. 

Dès à présent, profitez de 20 % de remise 
grâce au COSEM !
Bon de commande disponible sur la feuille 
achats jointe à ce JEM.

Découvrez 
la gamme 

de savons au 
secrétaraiat 
du COSEM

Billet 1 jour – Vendredi 31 mai : 38 € 
au lieu de 43 €
Billet 1 jour – Samedi 1er juin : 38 € 
au lieu de 43 €
Billets week-end : 65 € au lieu de 74 €
Billets en vente au secrétariat du COSEM 
dans la limite des places disponibles

Inscriptions au COSEM 
dans la limite des places 
disponibles

Inscriptions au COSEM 
dans la limite des places 
disponibles

NOUVEAU PARTENAIRE
GAEC LINAY POTTIER

Le GAEC Linay Pottier situé au Bourgneuf 
la forêt vous propose la vente de glaces 
et desserts glacés fabriqués directement 
à la ferme. 

Bénéficiez de 10% grâce au COSEM !
Bon de commande disponible sur la 
feuille achats jointe à ce JEM.

Idéal 
pour 

Pâques
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SORTIR

La commission Voyage Culture vous propose une nouvelle journée libre à Paris.

Samedi 29 juin
JOURNÉE LIBRE 

À PARIS

RDV 5h45 – Départ 6h au parking du quartier Ferrié 
(parking près de la maison des associations Noël 
Meslier)
Arrivée prévue à Paris vers 10h (selon la circulation) 
auprès de la gare Montparnasse
Reprise du groupe à 20h30 auprès de la gare 
Montparnasse

Tarifs :
Adhérent : 25€
Adhérent - 16 ans : 15€
Non adhérent : 35€

Inscriptions au COSEM sous réserve de disponibilités.

RAPPEL 
POUR LES SORTIES

☛	 Les mineurs doivent obligatoirement être accompagnés d'un majeur.

☛	 Le(a) conjoint(e) est considéré(e) comme adhérent(e).

☛	 Les enfants sont considérés « adhérent » jusqu'à 20 ans.

☛	 Aucune réservation par téléphone n'est possible.

☛	 Si vous payez en chèque, celui-ci est encaissé au moment de la sortie.

☛	 Annulation : aucun remboursement n'est effectué sans justificatif.

LOCATIONS HORS SAISON

NUITÉES OU LOCATIONS À LA SEMAINE
Hors saison [hors été : 06/07 au 31/08]

COMMENT RÉSERVER ?
➊	 Connectez-vous sur : https://salaries.homair.fr/ et renseignez le code salariés : BBSMLAVAL53T1
➋	 Choisissez votre camping et cliquez sur « Réserver ».
➌	 Identifiez-vous ou créez un compte. 
➍	 Le COSEM reçoit votre demande de séjour et une option est posée durant 5 jours.
➎	 	Vous avez donc 5 jours pour venir régler votre séjour au COSEM. Sans paiement de votre 

part, la réservation est automatiquement annulée au bout du 6ème jour.

Vous souhaitez partir en juillet et août avec ce partenaire ? Vous bénéficiez également d'une remise. 
C'est à VOUS de faire la réservation.

COMMENT RÉSERVER ?
>  Soit en se connectant au site www.homair.com et en renseignant le code partenaire : MLAVAL53
>  Soit par téléphone au 04 27 50 13 05 en communiquant le code partenaire
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LOCATIONS HORS SAISON

3 PARTENAIRES : APV, MAEVA & GOELIA
Partez 1 semaine (ou plusieurs) à prix très avantageux !

Réservation du samedi au samedi. Hors juillet et août

MOBIL-HOME 4/6 PERSONNES 
2 CHAMBRES + TERRASSE EN BOIS
Possibilité d'avoir un mobil-home 3 chambres 
avec un supplément de 50 €
Destinations possibles : La Trinité, St Jean de Monts, La 
Faute sur Mer, l'Ile de Ré, l'Ile d'Oléron, Parentis, Bidart, 
Payrac en Quercy, Ruoms, Argelès, Valras, Sérignan, 
Palavas les Flots, Grau du Roi...

Prix* :
165 € pour une première semaine louée 
175 € pour les suivantes

165 €*

MOBIL-HOME
PLUSIEURS TYPOLOGIES DE LOGEMENT DISPONIBLE
Destinations possibles  : Lannion, Bénodet, Plousganou, 
Carnac, Brem sur Mer, Les Sables d'Olonne, St Jean 
de Monts, Royan, l'Ile d'Oléron, Messanges, Biscarosse, 
Sérignan, Argelès, Port Barcarès, Fréjus...

Prix* variable en fonction des campings : 
169 € / 229 € / 289 € pour une première 
semaine louée – 179 € / 239 € / 299 € 
pour les suivantes

169 €*

APPARTEMENT 4 OU 6 PERSONNES
Destinations possibles  : Honfleur, Etretat, Audierne, 
Carnac, Batz sur mer, St Gilles Croix de Vie, Soulac, 
Lacanau, Mimizan, Le Bugue, St Geniez d'Olt, Nontron, 
St Raphaël, Gordes, Les Baux de Provence, Argelès, 
Bravone...

Prix* : 
4 personnes  : 225 € pour une première 
semaine louée – 235 € pour les suivantes
6 personnes  : 260 € pour une première 
semaine louée – 270 € pour les suivantes

225 €*

Toutes les destinations possibles sur notre site Internet ou à la demande au secrétariat
Renseignements et réservations au secrétariat du COSEM

* Les tarifs peuvent évoluer en fonction des renouvellements de contrat avec les partenaires.


