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COSEM
Maison des Associations Noël Meslier
17 rue de Rastatt
53000 LAVAL

À VOS AGENDAS...

• 2 décembre : Journée libre à Paris
• 17 décembre : Arbre de Noël

CONTACT

Téléphone : 02 53 74 15 67
Site internet : www.cosem.laval.fr  
Courriel : cosem@laval.fr  
Facebook : www.facebook.com/cosemlaval/

HORAIRES 
Lundi et jeudi : 
13h30 à 17h30 
Mardi, mercredi et vendredi : 
9h30-13h / 14h-17h30

Les résultats du vote ont été publiés dès le vendredi 13 octobre au soir. 
Malheureusement, le COSEM n'a pas eu assez de voix (442 contre 444).
Le CNAS aura donc la charge de l'ensemble des prestations sociales pour la 
totalité des agents de nos collectivités, dès le 1er janvier prochain.
Merci aux agents qui ont voté pour le COSEM. Merci pour votre soutien durant 
toutes ces semaines.
Malgré notre déception, il nous faut maintenant envisager l'avenir du COSEM à 
compter du 1er janvier 2024.
Lors d'une réunion avec Florian Bercault, maire-président, et Bruno Bertier, 1er 
adjoint, lundi 23 octobre, nous avons pu échanger sur les différentes évolutions 
possibles. Plusieurs réunions de travail seront organisées d'ici l'assemblée 
générale extraordinaire, fixée au jeudi 30 novembre, 16h, salle du conseil municipal.
Nous vous espérons nombreux à ce rendez-vous.
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À VOS AGENDAS :
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INFORMATIONS

CHÈQUES CADHOC RENTRÉE SCOLAIRE
Les adhérents bénéficiaires de la rentrée scolaire du COSEM 
sont invités à retirer les chèques cadeaux au secrétariat vers le 
6 novembre 2023.

PROGRAMMES DE NOEL
Les programmes de Noël sont à votre 
disposition au secrétariat du COSEM, pour la 
somme de 1€. Ce programme vous permet de 
participer à la tombola. Tentez votre chance 
pour gagner de nombreux cadeaux !  
Nous vous rappelons que tout le bénéfice est 
redistribué aux familles les plus démunies 
parmi les employés municipaux.

Magie en grande illusion, arts du cirque, danse, visuel LED, mini disco kids. Dans un univers féérique, la magie s’entremêle à la performance physique et les artistes apparaissent et disparaissent sous les yeux du public.
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ARBRE  
DE NOËL 2023 

Dimanche 17 décembre

14 h

Salle polyvalente

 de Laval

ADULTE ENFANT de 3 à 13 ans inclus
Offre 

spéciale Billet datés Billets 
non datés

Offre 
spéciale Billet datés Billets 

non datés

1 jour 31,30 € 40,40 € 46,20 € 21,90 € 28,30 € 32,30 €

2 jours 53,30 € 68,80 € 78,50€ 37,30 € 48,10 € 54,90 €

1 jour + Cinéscenie 68,50 € 56,80 €

2 jours + Cinéscenie 96,50 € 76,70 €

Cinéscenie seule 30,40 €

Cinéscenie
placement Argent 11 € supplémentaires par billet

Cinéscenie
placement carré Or 22 € supplémentaires par billet

TARIFS PUY DU FOU 2024

*Offre spéciale : sur certains jours en semaine en mai, juin, septembre et octobre (cf calendrier Puy du Fou)

*Billets datés : tarifs jusqu'à 72h avant la date de visite
*Billets non datés

Billets disponibles au secrétariat du COSEM dans la limite des places disponibles.
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NUITÉES

Rendez-vous sur le site Internet du groupe Pierre & Vacances afin de prendre connaissance des 
logements disponibles en fonction de vos choix de destinations et vos dates.

Voici la procédure à suivre :

1 - Connectez-vous sur le site http://cepassliberte.groupepvcp.com avec les codes suivants :

Identifiant : salarieB
Mot de passe : carte

2 - Choisissez votre destination et les dates de votre séjour puis cliquez sur découvrir

3 - Sélectionnez votre appartement et cliquez sur choisir

4 - Entrez vos coordonnées et l'identifiant du COSEM (22759), cliquez sur envoi du mail

Un mail indiquant votre souhait nous sera directement envoyé. Attention, il ne s'agit en aucun cas 
d'une réservation en ligne. Si vous souhaitez effectuer une réservation, merci de vous présenter 
au secrétariat du COSEM afin de valider définitivement votre séjour. Un acompte de 30% vous 
sera demandé.
 
Les tarifs et disponibilités peuvent évoluer entre l'envoi du formulaire et le moment de la réservation.

Partez pour une ou plusieurs nuits avec nos 
partenaires PIERRE & VACANCES et ADAGIO.

Mer, campagne, montagne, profitez du large 
choix de destinations avec 

PIERRE & VACANCES. Être au cœur de la ville et découvrir le 
quartier dans le confort d’un appartement 
tout équipé, c’est possible avec ADAGIO.

Le COSEM prend en charge 15 € par nuitée dans la limite de 9 nuitées par an et  
par adhérent sur les nuitées Pierre & Vacances et Adagio 
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LOCATIONS HORS SAISON

DESTINATIONS NORMANDIE / BRETAGNE / LOIRE ATLANTIQUE / VENDÉE
1 - ETRETAT/MANIQUERVILLE (NORMANDIE) - Résidence les Portes d’Etretat
2 - BOULLEVILLE/HONFLEUR (NORMANDIE) - Résidence Les Portes d’Honfleur, ouverte à l’année
3 - GONNEVILLE SUR HONFLEUR (NORMANDIE) - Résidence du Parc, ouverte à l’année
4 - DEAUVILLE (Normandie) - Résidence le Castel Normand, ouverte à l’année (en Studio 4 côté rue ou jardin uniquement)
5 - CARANTEC/Baie de Morlaix (BRETAGNE) – Résidence du Golf
6 - AUDIERNE (BRETAGNE) – Résidence An Douar, disponible en 4 personnes uniquement
7 - CARNAC (BRETAGNE) – Résidence Bleue Océane, disponible en studio 4 personnes uniquement
8 - BATZ SUR MER (BRETAGNE SUD) – Résidence Les Voiles Blanches, disponible en 3P4 uniquement
9 - ST GILLES CROIX DE VIE (VENDÉE) – Résidence La Grande Plage, disponible en appartement 4 personnes uniquement
10 - SAINT JEAN DE MONTS  (VENDÉE) – Camping 4* Les Amiaux, disponible en mobil-home  4/6 personnes

DESTINATIONS GIRONDE / LANDES / LANGUEDOC ROUSSILLON
11 - SOULAC S/MER (GIRONDE) – Résidence Le Cordouan
12 - LACANAU (GIRONDE) – Résidence La Marina de Talaris
13 - HOURTIN (GIRONDE) Camping 5* La Côte d'Argent, disponible en mobil-home  4/6 personnes
14 - MIMIZAN (LANDES) – Résidence Les Jardins de l'Oyat
15 - PORT LA NOUVELLE (AUDE) – Résidence Le Village Marin
16 - PORTIRAGNES (HERAULT) – Résidence Sun Village, disponible en 4 personnes uniquement
17 - ARGELES VILLAGE (PYRENNEES ORIENTALES) – Résidence Goelia Village Club
18 - PORT BARCARES (PYRENEES ORIENTALES) – Résidence Le Grand Bleu

DESTINATIONS ALSACE / SUD OUEST / PROVENCE
19 - LE BUGUE (DORDOGNE) – Résidence Le Hameau de la Vézère
20 - NONTRON (PERIGORD VERT) – Résidence Le Domaine des Nouailles
21 - CASTELJALOUX (SUD OUEST) – Résidence Les Demeures du Lac
22 - EAUZE (GERS) – Résidence Les Maisons du Golf d'Armagnac
23 - ST GENIEZ D’OLT (AVEYRON) – Le Village Goelia
24 - ENTRAYGUES SUR TRUYERE (AVEYRON/CANTAL) – Les Gorges de la Truyère
25 - GORDES (LUBERON) – Résidence Le Domaine du Moulin Blanc
26 - MOURIES/LES BAUX DE PROVENCE (BOUCHES DU RHONE) – Résidence Le Mas des Arènes, disponible en 4 personnes
27 - AMMERSCHWIHR (ALSACE) - Résidence le Domaine du Golf, disponible HORS période du 15/11 au 31/01

DESTINATIONS SUD / CORSE / MONTAGNE
28 - ST RAPHAEL (Var) - Résidence Les Jardins d'Azur, ouverte à l'année
29 - ROQUEBRUNE SUR ARGENS (CÔTE D'AZUR) – Résidence Le Village Azur, ouverte à l'année
30 - BRAVONE (CORSE) – Résidence Perla d'Isula
31 - FONT ROMEU (PYRENEES) – Résidence Le Domaine de Castella, disponible en avril, juin et septembre uniquement
32 - SUPER BESSE (AUVERGNE) – Résidence Les Chalets de Super Besse disponible en juin et septembre uniquement
33 - LES DEUX ALPES (ISÈRE) – Résidence Les Balcons du Soleil, disponible en juin uniquement
34 - AUSSOIS (SAVOIE) – Résidence Les Flocons d'Argent, disponible en avril, juin et septembre uniquement
35 - PRALOGNAN (SAVOIE) – Résidence Le Blanchot, disponible en juin et septembre uniquement
36 - VALLOIRE (SAVOIE) – Résidence Les Chalets Valoria, disponible en juin uniquement

SEMAINES BASSE SAISON HORS JUILLET-AOÛT
À UTILISER AVANT LE 29/06/2024 OU À PARTIR DU 31/08/2024

PRIX :
- Hébergement 4 personnes :  225 € la première 
semaine et 235 € les semaines suivantes.
- Hébergement 6 personnes : 260 € la première 
semaine et 270 € les semaines suivantes. 

– Appartement 4 ou 6 personnes
– Appartement 4 personnes
– Mobil-home 4/6 personnes

INFORMATIONS UTILES  : 
Draps + TV inclus (sauf dans les campings)
Séjour du samedi au samedi, arrivée entre 15h et 19h et départ de 8h à 10h
Caution à régler sur place
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VOYAGE
VOYAGE 2024
ANDALOUSIE

Hôtel club Puente Real 3*
Du 11 au 18 mai 2024
Du 1er au 8 juin 2024

Une terre de culture, d'histoire, de fêtes, de paysages et de gastronomie. Visitez de merveilleux monuments, 
contemplez des paysages riches en contrastes, ou assistez à des célébrations populaires uniques tout en 
dégustant une gastronomie exceptionnelle.

Pour vous imprégner de la culture andalouse, visitez ses sites classés au patrimoine de l'humanité : à 
Grenade, l'Alhambra, le Generalife et le quartier de l'Albayzin ; à Cordoue, le centre historique et la mosquée ; 
à Séville, la cathédrale, l’alcazar…  

SITUATION DE VOTRE HOTEL 
Situé dans l’extrême sud de l’Espagne, à 10 km de l’aéroport international 
de Malaga, à seulement 2,5 km de l’hyper centre de Torremolinos ce club 
se trouve à Costa Lago, un quartier animé et prisé de Torremolinos. Situé 
en première ligne sur le front de mer, au bord d’une jolie plage publique de 
Playamar.

LES CHAMBRES
473 chambres, réparties dans un bâtiment principal de 9 étages, dans 
l'annexe de 6 étages ou dans des bâtiments de 2 étages maximum de style 
andalou. Capacité des chambres (20-25m2) 3 adultes ou 2 adultes + 2 enfants

Votre chambre double : située dans l’annexe, aménagée avec climatisation 
(mi-juin à mi-sept), téléphone, TV, mini-réfrigérateur, coffre-fort (avec suppl.) 
salle de bain avec baignoire, sèche-cheveux, balcon ou terrasse.

LES ACTIVITÉS ET LOISIRS
Vos animateurs Club 100% francophone accompagnés d’une équipe 
d’animation internationale vous attendent autour d’animations exclusives, 
d’activités culturelles ou sportives en journée comme en soirée.
• 2 grandes piscines extérieures avec transats et parasols •1 bassin pour les 
enfants
• Grande plage de sable en accès direct avec transats et parasols, douches et 
snacks (avec suppl.)
• Tennis, tennis de table, beach-volley, pétanque, mini-football, basket- ball, jeux piscines, aquagym...
• Serviette de piscine, raquettes et balles de tennis (sous caution)
• Relax, Fit, Aquagym, jeux piscine, water-polo • Salle de fitness
• Des activités fun et originales : profitez de vous retrouver lors de temps calmes ou de soirées, pour participer 
à des ateliers créatifs et développer votre créativité ; vous repartirez avec l’objet de votre fabrication.
Avec participation : • Billard, salle de jeux •Option location de transats et parasols sur la plage du 1er /05 au 
30/09 : 30 € / pers. / semaine réservation avant le départ -   À proximité : sports nautiques, golfs
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VOYAGE

FORMULE ALL INCLUSIVE LIGHT DE 10H A 23H
• 1 restaurant principal-buffet : cuisine internationale et locale. 6 Dîners thématiques 
dans la semaine
• 2 bars dont 1 au bord de la piscine. Boissons locales à volonté de 
10h00 à 23h : vin, bière, sodas, jus de fruits, café, thé, eau, alcool local...
• 2 autres restaurants à la carte avec supplément Restaurant Fusion et 
Farfalla
Formule accessible dès votre arrivée dans l’hôtel, et ce jusqu’à l’heure 
de votre départ 
Boissons payantes après 23 h. Horaires d’ouverture des bars et 
restaurants susceptibles de modification sans préavis.

Ce prix comprend : 
• Le transfert aller/retour en autocar de Laval à l’aéroport de Nantes
• Le transport aérien aller/retour Nantes /Malaga - Bagage cabine et soute inclus 
• Les taxes aéroports 90 € à ce jour (sous réserve de modification)
• Les transferts aéroport/hôtel/aéroport sur place
• Le logement en hôtel club 7 nuits (base chambre double) 
• La formule All inclusive repas et boissons
• La pochette de voyage par couple ou personne seule 
• L’assurance Multirisques : assistance rapatriement, annulation et bagages 

Ce prix ne comprend pas : Les excursions, les taxes de séjour, l’extension Covid ; Les dépenses personnelles.

Adhérent : 910 €
Non adhérent : 960 €

* Le(a) conjoint(e) vivant sous le même toit
est considéré(e) comme adhérent

Pour les ressortissants français
CARTE D'IDENTITÉ NON PROROGÉE 

OU PASSEPORT EN COURS DE VALIDITE
RESPECT DES REGLES SANITAIRES 

EN VIGUEUR SELON LA DESTINATION 

PRIX FORMALITÉS OBLIGATOIRES

PACK 2 EXCURSIONS :    210€ par personne (tarif susceptible d'être modifié)
Nous vous proposons un pack de 2 excursions à ajouter au moment de l'inscription afin de vous assurer la 
disponibilité et éviter l'attente lors de votre séjour.

SEVILLE – 1 journée sans repas 
La capitale Andalouse est également l’une des plus belles villes d’Europe. Cette ville au fort tempérament a donné 
naissance au flamenco et est connue par sa culture, sa riche histoire et la convivialité de ses habitants. Flânez dans le 
quartier typique de Santa Cruz, avec ses ruelles tortueuses avec des orangers, ses patios et ses balcons fleuris. Ensuite 
la place d’Espagne, l’immense Cathédrale, construite au XVème siècle avec son magnifique chœur et, sa fameuse tour 
de la Giralda, et le tombeau de Christophe Colomb ne sont que quelques-unes des richesses que vous découvrirez. 
Longez le Guadalquivir, fleuve célèbre qui fut le port principal du commerce avec le nouveau monde. Bienvenue au 
cœur de l ́Espagne du sud.  

CORDOUE – 1 journée sans repas
Ville cosmopolite et ancienne capitale de “ Al-Andalus” au Moyen Age. La promenade sur les traces des peuples maures 
et la découverte du riche passé en se perdant dans les rues étroites du cœur historique de cette ville multiculturelle 
est un véritable apprentissage. Flâner dans les ruelles aux maisons blanches avec leurs balcons fleuris et leurs patios 
décorés du centre est incontournable. La grande Mosquée, monument inscrit au Patrimoine mondial de l'UNESCO, 
avec son labyrinthe de colonnes, est aussi surprenante que superbe, car elle est unique au monde : à la fois la 3e plus 
grande mosquée au monde et une magnifique Cathédrale. Cordoue, une ville fascinante et un symbole multiculturel de 
tolérance, qui ne laisse pas indifférent.
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VOYAGE

Comment s'inscrire ?
Un formulaire d'inscription est téléchargeable sur notre site Internet ou à retirer à l'accueil 
du secrétariat.

Remplissez le formulaire et déposez-le au COSEM (boite aux lettres ou en main propre) 
à compter du lundi 13 novembre 13h30 (aucune demande ne sera prise en compte avant 
cette date) et jusqu'au mercredi 15 novembre 17h00.

Le formulaire devra obligatoirement être accompagné d'une photocopie de votre carte 
d'identité ou passeport et d'un chèque d'acompte de 30%.

IMPORTANT :
Un adhérent peut inviter un non adhérent.
Possibilité de payer en plusieurs fois et en chèques vacances.
Chèque d'acompte encaissé le 30 novembre. Dernier versement attendu le 31 mars 2024.
Dans le cas où le nombre de demandes d'inscriptions dépasse le nombre de places 
disponibles, le COSEM établira un tirage au sort en donnant la priorité aux adhérents 
n'ayant pas voyagé avec le COSEM en 2022 et 2023 ; puis aux adhérents n'ayant voyagé 
qu'une fois avec le COSEM sur la même période.

INSCRIPTIONS
DU LUNDI 13 NOVEMBRE AU MERCREDI 15 NOVEMBRE


