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ÉDITORIAL INFORMATIONS

CONTACT

Tél. : 02 43 59 12 84
Site internet : www.cosem.laval.fr  
Courriel : cosem.laval@orange.fr  
Facebook : www.facebook.com/cosemlaval/

HORAIRES COSEM 
Lundi, mercredi et jeudi : 13h30 à 18h 
Mardi et vendredi : 10h-13h / 14h-18h
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À VOS AGENDAS...

12 DÉCEMBRE : 
SÉANCE DE CINÉMA   

18 DÉCEMBRE : 
FUTUROSCOPE

30 AVRIL : 
BROCÉLIANDE

7 MAI : 
70 ANS DU COSEM

11 JUIN : 
RANDONNÉE AU MONT SAINT MICHEL

9 JUILLET : 
PUY DU FOU

Au nom de toute l’équipe du COSEM, je vous souhaite une année 2022 sereine 
et heureuse pour toutes vos activités et vos proches. L’année 2021 a été moins 

contraignante que 2020 et vous avez été nombreux à pouvoir bénéficier des services 
et meilleurs prix proposés par notre association. Malheureusement, tout n’a pas 
été possible et au moment où je rédige ces lignes, je souhaite de tout cœur que la 
journée familiale au FUTUROSCOPE proposée le 18 décembre, à des prix défiant 
toute concurrence, forgera de très joyeux et heureux souvenirs.

Je vous invite à profiter de l’offre de 20% de réduction sur les TICKET CADEAUX 
Commerçants. Pour une valeur faciale de 30 e, vous ne payez que 24 e. Vous 
pouvez en bénéficier ce mois de décembre, puis en 2022.

Parce qu’il faut rester optimiste et tourné vers l’avenir, merci de cocher 
dans votre agenda la date du samedi 7 mai dans vos agenda : 

NOUS FÊTERONS ALORS LES 70 ANS (+1) DU COSEM.

Prenez soin de vous et de vos proches.

Heureuses fêtes de fin d’année.

ADRESSE

COSEM
19 rue Haute Chiffolière 
53000 LAVAL

LE SECRÉTARIAT DU COSEM FERMERA EXCEPTIONNELLEMENT  
À 12H LES VENDREDIS 24 ET 31 DÉCEMBRE 
Nous vous accueillerons donc de 9h à 12h.

FERMETURE LES 6 & 7 JANVIER 2022 POUR FORMATION

FERMETURE
COSEM

Depuis le mois de juin 2021,  
nous avons appris le décès de :

Jannick Auvray, le 02/07/2021
Marie-Madeleine Le Saec, le 20/07/2021
Jean-Paul Doudet, le 06/09/2021
Annie Hamon, le 08/09/2021
Christelle Yvon, le 23/11/21
Jacqueline Bodereau, le 27/11/21

 
COTISATIONS 
GARANTIE 
OBSÈQUES 2022

Actifs et moins de 65 ans :
3,96 E par mois soit 47,52 E l’année 
Garanties financières en cas de :
- Décès par maladie : 2742,40 E
- Décès par accident : 4113,60 E
- Décès par accident la circulation : 5484,80 E

+ de 65 ans familiale : 
3,93 E par mois soit 47,16 E l’année
Garantie financière : 1219,59 E

+ de 65 ans individuelle : 
2,39 E par mois soit 28,68 E l’année
Garantie financière : 1219,59 E

Pour les futurs agents retraités qui 
souhaitent cette garantie, il est impératif de 
souscrire au moins 6 mois avant le départ 
à la retraite.

COTISATION COSEM 2021
La cotisation COSEM reste inchangée 
pour 2022 : 30 E l’année
Paiement au secrétariat par carte bancaire, 
chèque ou espèces.

Paiement en ligne sur Hello Asso.  
Possibilité de payer en plusieurs mensualités.

(voir la démarche à suivre page 4) 

Jusqu'au 9 janvier 2022, embarquez à bord 
de la grande roue afin de découvrir une vue 
panoramique de Laval ! 

Grâce au COSEM, bénéficiez d'un tarif à 3 E  

(au lieu de 6 E) 

Tickets en vente au secrétariat

Gratuit pour les moins de 2 ans - Les enfants 
de moins de 10 ans doivent être accompagnés. 
Port du masque obligatoire

NÉCROLOGIE

Nos pensées vont à leurs familles.
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INFORMATIONS

COTISATIONS 2022 COSEM
RAPPEL : Nous ne pouvons plus prélever votre cotisation sur votre salaire. Pour les personnes 
qui le souhaitent, nous vous proposons de payer directement en ligne sur la plate forme HelloAsso.

Voici la démarche à suivre :

ÉTAPE n°1 : Vous connecter sur le site : (lien disponible au 3 janvier 2022)
https://www.helloasso.com/associations/cosem/adhesions/adhesion-cosem
ÉTAPE n°2 : Choisir la cotisation à régler

ÉTAPE n°3 : Renseigner votre nom, prénom, date de naissance, et adressse mail.

ÉTAPE n°4 : Payer en carte bancaire.

HelloAsso est une entreprise sociale et solidaire, qui fournit gratuitement ses technologies de 
paiement à l’association COSEM. Une contribution au fonctionnement de HelloAsso, modifiable et 
facultative, vous sera proposée avant la validation de votre paiement. 

Nous vous rappelons que 
le bénéfice des prestations 
interviendra si l’adhérent à 
sa cotisation à jour.

Pour les agents qui souhaitent régler au secrétariat en une ou plusieurs fois, merci de faire le 
nécessaire avant le 28 février 2022. Possibilité de nous envoyer par courrier interne vos  
cotisations en chèque bancaire à l’ordre du COSEM.

Pour les contractuels : merci de venir directement payer au secrétariat en nous apportant 
votre contrat de travail.

TICKETS COMMERÇANTS

Le COSEM vous propose l'achat d'une carte cadeaux d'une valeur de 30 €
au prix d'achat de 24 €, soit une remise de 20%. Cette carte est à utiliser  

pour vos achats dans de nombreux commerces de Laval et son agglomération.

LA PROCÉDURE À SUIVRE :

Venez acheter votre carte au COSEM. Sur cette carte sera indiqué 
votre code unique confidentiel. Ensuite, rendez-vous sur ticket-
commercant.fr/ticketcadeau pour activer votre carte. Dans votre 
espace client : entrez votre nom et votre code TICKET CADEAU.

Téléchargez vos TICKETS CADEAUX dans votre espace personnel (le 
montant de votre carte est divisé en plusieurs valeurs de tickets pour 
que vous puissiez réaliser un ou plusieurs achats).

Rendez-vous chez vos partenaires membres du réseau d'acceptation 
TICKET CADEAU. Retrouvez la liste sur le site Internet : ticket-
commercant.fr/lavalagglo

Au moment de votre achat, sélectionnez un ou plusieurs ticket(s) en 
fonction du montant de votre dépense. Vous avez 3 mois pour utiliser 
vos tickets à compter de l'activation de votre carte.

→ Possibilité d'acheter 1 carte par an et par adhérent.

MERCI À VOUS ET VOTRE COLLECTIVITÉ !
En effet, grâce à vous et à votre collectivité
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LOCATIONS ÉTÉ

Pour cet été, profitez de prix exclusifs chez notre partenaire GOELIA ! 
Plusieurs choix de destinations s’offre à vous. 

A la montagne, sur la côte ouest ou bien dans le sud, vous trouverez forcément votre bonheur ! 
Offre valable pour une réservation avant le 30 avril et selon disponibilité. Réservation au secrétariat du COSEM.

Type de logement 02/07
09/07

09/07
16/07

16/07
23/07

23/07
30/07

30/07
06/08

06/08
13/08

13/08
20/08

20/08
27/08

NORMANDIE – Résidence Les Portes d'Honfleurs

2 pièces 4 pers. 332 € 417 € 417 € 417 € 439 € 499 € 469 € 332 €

2 pièces cab. 4/6 pers. 399 € 499 € 499 € 499 € 524 € 591 € 559 € 399 €

NORMANDIE – Les Portes d'Etretat

2 pièces 4 pers. 340 € 429 € 429 € 429 € 452 € 522 € 490 € 340 €

3 pièces 6 pers. 470 € 591 € 591 € 591 € 614 € 689 € 658 € 470 €

NORMANDIE – Mers-Les-Bains / Le Tréport - « Belle époque »

2 pièces 4 pers. 399 € 489 € 489 € 489 € 499 € 581 € 543 € 399 €

4 pièces 8 pers. 624 € 762 € 762 € 762 € 789 € 871 € 828 € 624  €

BRETAGNE – Carantec – Résidence du Golf

2 pièces 4 pers. 381 € 493 € 493 € 524 €  552 € 628 € 595 € 399 €

4 pièces 8 pers. 524 € 699 € 699 € 747 € 799 € 933 € 881 € 557 €

BRETAGNE – Perros Guirec - « Les 7 Iles »

2 pièces 4 pers. 499 € 652 € 652 € 652 € 689 € 785 € 747 € 499 €

BRETAGNE – Audierne - « An Douar »

Studio 2 pers. 259 € 345 € 345 € 345 € 358 € 443 € 424 € 276 €

Studio mezz. 4 pers. 339 € 441 € 441 € 441 € 464 € 552 € 524 € 352 €

BRETAGNE – Carnac - « Bleue Océane »

Studio cab. 2/4 pers. 363 € 479 € 479 € 479 € 499 € 564 € 538 € 363 €

BRETAGNE – Batz sur Mer - « Village Club Les Voiles Blanches »

2 pièces 2/3 pers. 439 € 582 € 596 € 596 € 636 € 699 € 679 € 449 €

3 pièces duplex 4 pers. 517 € 699 € 721 € 721 € 771 € 881 € 838 € 543 €

VENDÉE – Saint Gilles Croix de Vie - « La Grande Plage »

2 pièces 4 pers. 496 € 689 € 699 € 699 € 744 € 847 € 799 € 514 €

4 pièces 8 pers. 661 € 928 € 955 € 955 € 1033 € 1152 € 1104 € 685 €

VENDÉE – Longevilles-sur-Mer - « Le Domaine des Oyats »

Maisonnette 2p 4pers. 457 € 623 € 636 € 652 € 699 € 799 € 771 € 486 €

Maisonnette 4p 10pers. 717 € 1035 € 1071 € 1097 € 1189 € 1333 € 1279 € 762 €

GIRONDE – Soulac-sur-Mer - « Le Cordouan »

3 pièces 6 pers. 408 € 573 € 605 € 605 € 676 € 753 € 708 € 408 €

4 pièces 8 pers. 579 € 676 € 717 € 717 € 797 € 887 € 838 € 479 €

GIRONDE – Lacanau - « La Marina de Talaris »

Villa 4 pièces 8 pers. 748 € 1044 € 1098 € 1098 € 1210 € 1350 € 1272 € 767 €

LANDES – Mimizan - « Les Jardins de l'Oyat »

2 pièces 4 pers. 457 € 636 € 659 € 659 € 789 € 857 € 819 € 486 €

ALPES-MARITIMES – Villeneuve Loubet - « Royal Cap »

2 pièces 4/5 pers. 724 € 928 € 938 € 938 € 999 € 1112 € 1064 € 742 €

ALPES-MARITIMES – Mandelieu-la-Napoule - « Riviera Resort »

Studio 2 pers. 444 € 538 € 556 € 556 € 599 € 652 € 638 € 455 €

2 pièces 4 pers. 636 €  775 € 793 € 793 € 849 € 941 € 899 € 652 €

Type de logement 02/07
09/07

09/07
16/07

16/07
23/07

23/07
30/07

30/07
06/08

06/08
13/08

13/08
20/08

20/08
27/08

VAR – Roquebrune-sur-Argens - « Le Village Azur »

2 pièces 4 pers. 439 € 556 € 589 € 589 € 636 € 694 € 659 € 439 €

2 pièces mezz. 6 pers. 569 € 717 € 766 € 766 € 815 € 883 € 838 € 569 €

Villa 4 pièces 8 pers. 815 € 999 € 1079 € 1079 € 1156 € 1259 € 1199 € 815 €

VAR – Saint Raphaël - « Les Jardins d'Azur »

Studio cabine 4 pers. 433 € 538 € 576 € 576 € 619 € 693 € 659 € 444 €

2 pièces 4 pers. 524 € 638 € 676 € 676 € 738 € 815 € 776 € 537 €

HERAULT – Balaruc - « Arcadius »

Studio cab. 4 pers. 372 € 461 € 461 € 461 € 491 € 514 € 491 € 381 €

HERAULT – Portiragnes - «  Sun Village »

2 pièces 4 / 5 pers. 381 € 614 € 636 € 636 € 689 € 817 €  769 € 389 €

HERAULT – Carnon - « Aguylène »

Studio 4 pers. 399 € 529 € 543 € 543 € 599 € 676 € 662 € 419 €

AUDE – Port-La-Nouvelle - « Le Village Club Marin »

2 pièces 4 pers. 411 € 529 € 573 € 573 € 663 € 799 € 776 € 432 €

4 pièces 8 pers. 620 € 847 € 918 € 918 €  1039 € 1267 € 1208 € 652 €

AUDE – Gruissan - « Les Jardins de Pheobus »

2 pièces 4 pers. 475 € 627 € 649 € 649 € 743 € 866 € 799 € 499 €

AUDE – Port Leucate - « Résidence du port »

Studio 4 pers. vue port 318 € 417 € 435 € 435 € 475 € 556 € 529 € 318 €

PYRÉNÉES ORIENTALES – Port Barcarès - « Le Grand Bleu »

Studio cabine 4 pers. 358 € 493 € 499 € 499 € 547 € 652 € 615 € 367 €

2 pièces 5 pers. 488 € 672 € 694 € 712 € 814 € 938 € 881 € 519 €

PYRÉNÉES ORIENTALES – Argelès - « Argelès Village Club »

Gîte 2 pièces 4 pers. 380 €  524 € 555 € 555 € 620 € 735 € 699 € 390 €

Gîte 2 pièces mezz. 6 p. 467 € 646 € 686 € 686 € 778 € 918 € 874 € 479 €

CORSE – Bravone - « Perla d'Isula »

2 pièces 4 pers. 511 € 663 € 681 € 681 € 817 € 859 € 831 € 523 €

AVEYRON – Saint Geniez d'Olt - « Le Village Goelia »

2 pièces 4 pers. rdj 327 € 448 € 469 € 469 € 533 € 588 € 559 € 335 €

3 pièces 6 pers. rdj 417 € 599 € 652 € 652 € 719 € 809 € 757 € 438 €

GERS – Eauze d'Armagnac - « Le Clos Master »

2 pièces 4 pers. 255 € 376 € 376 € 376 € 399 € 457 € 429 € 255 €

3 pièces 6 pers. 299 € 444 € 444 € 444 € 479 € 538 € 499 € 299 €

Villa 3 pièces cab. 8 p. 439 € 649 € 649 € 649 € 717 € 824 € 779 € 439 €

LOT-ET-GARONNE – Nerac - « L'Aquaresort »

2 pièces 4 pers. 299 € 426 € 444 € 444 € 493 € 560 € 533 € 312 €

2 pièces cab. 6 pers. 394 € 564 € 582 € 582 € 645 € 748 € 707 € 399 €

3 pièces cab. 8 pers. 511 € 748 € 771 € 771 € 859 € 983 € 828 € 523 €

LOT-ET-GARONNE – Casteljaloux - « Les Demeures du Lac »

2 pièces 4 pers. Balcon 287 € 399 € 421 € 421 € 461 € 499 € 484 € 287 €

DORDOGNE – Le Bugue - « Le hameau de la Vézère »

2 pièces 4 pers. 318 € 429 € 444 € 444 € 497 € 595 € 569 € 338 €

2 à 3 pièces 6 pers. 358 € 499 € 515 € 515 € 573 € 676 € 652 € 381 €

Type de logement 02/07
09/07

09/07
16/07

16/07
23/07

23/07
30/07

30/07
06/08

06/08
13/08

13/08
20/08

20/08
27/08

VAR – Roquebrune-sur-Argens - « Le Village Azur »

2 pièces 4 pers. 439 € 556 € 589 € 589 € 636 € 694 € 659 € 439 €

2 pièces mezz. 6 pers. 569 € 717 € 766 € 766 € 815 € 883 € 838 € 569 €

Villa 4 pièces 8 pers. 815 € 999 € 1079 € 1079 € 1156 € 1259 € 1199 € 815 €

VAR – Saint Raphaël - « Les Jardins d'Azur »

Studio cabine 4 pers. 433 € 538 € 576 € 576 € 619 € 693 € 659 € 444 €

2 pièces 4 pers. 524 € 638 € 676 € 676 € 738 € 815 € 776 € 537 €

HERAULT – Balaruc - « Arcadius »

Studio cab. 4 pers. 372 € 461 € 461 € 461 € 491 € 514 € 491 € 381 €

HERAULT – Portiragnes - «  Sun Village »

2 pièces 4 / 5 pers. 381 € 614 € 636 € 636 € 689 € 817 €  769 € 389 €

HERAULT – Carnon - « Aguylène »

Studio 4 pers. 399 € 529 € 543 € 543 € 599 € 676 € 662 € 419 €

AUDE – Port-La-Nouvelle - « Le Village Club Marin »

2 pièces 4 pers. 411 € 529 € 573 € 573 € 663 € 799 € 776 € 432 €

4 pièces 8 pers. 620 € 847 € 918 € 918 €  1039 € 1267 € 1208 € 652 €

AUDE – Gruissan - « Les Jardins de Pheobus »

2 pièces 4 pers. 475 € 627 € 649 € 649 € 743 € 866 € 799 € 499 €

AUDE – Port Leucate - « Résidence du port »

Studio 4 pers. vue port 318 € 417 € 435 € 435 € 475 € 556 € 529 € 318 €

PYRÉNÉES ORIENTALES – Port Barcarès - « Le Grand Bleu »

Studio cabine 4 pers. 358 € 493 € 499 € 499 € 547 € 652 € 615 € 367 €

2 pièces 5 pers. 488 € 672 € 694 € 712 € 814 € 938 € 881 € 519 €

PYRÉNÉES ORIENTALES – Argelès - « Argelès Village Club »

Gîte 2 pièces 4 pers. 380 €  524 € 555 € 555 € 620 € 735 € 699 € 390 €

Gîte 2 pièces mezz. 6 p. 467 € 646 € 686 € 686 € 778 € 918 € 874 € 479 €

CORSE – Bravone - « Perla d'Isula »

2 pièces 4 pers. 511 € 663 € 681 € 681 € 817 € 859 € 831 € 523 €

AVEYRON – Saint Geniez d'Olt - « Le Village Goelia »

2 pièces 4 pers. rdj 327 € 448 € 469 € 469 € 533 € 588 € 559 € 335 €

3 pièces 6 pers. rdj 417 € 599 € 652 € 652 € 719 € 809 € 757 € 438 €

GERS – Eauze d'Armagnac - « Le Clos Master »

2 pièces 4 pers. 255 € 376 € 376 € 376 € 399 € 457 € 429 € 255 €

3 pièces 6 pers. 299 € 444 € 444 € 444 € 479 € 538 € 499 € 299 €

Villa 3 pièces cab. 8 p. 439 € 649 € 649 € 649 € 717 € 824 € 779 € 439 €

LOT-ET-GARONNE – Nerac - « L'Aquaresort »

2 pièces 4 pers. 299 € 426 € 444 € 444 € 493 € 560 € 533 € 312 €

2 pièces cab. 6 pers. 394 € 564 € 582 € 582 € 645 € 748 € 707 € 399 €

3 pièces cab. 8 pers. 511 € 748 € 771 € 771 € 859 € 983 € 828 € 523 €

LOT-ET-GARONNE – Casteljaloux - « Les Demeures du Lac »

2 pièces 4 pers. Balcon 287 € 399 € 421 € 421 € 461 € 499 € 484 € 287 €

DORDOGNE – Le Bugue - « Le hameau de la Vézère »

2 pièces 4 pers. 318 € 429 € 444 € 444 € 497 € 595 € 569 € 338 €

2 à 3 pièces 6 pers. 358 € 499 € 515 € 515 € 573 € 676 € 652 € 381 €

DORDOGNE – Saint-Amand de Coly - « Les Cottages du Lac »

Cottage 6 pers. 493 € 712 € 744 € 744 € 785 € 882 € 850 € 499 €

Cottage 8 pers. 547 € 771 € 799 € 799 € 859 € 959 € 923 € 559 €

DORDOGNE – Nontron « Le Domaine des Nouailles

2 pièces mezz. 4-6 pers. 318 € 429 € 444 € 444 € 528 € 595 € 571 € 338 €

2 pièces mezz. 6-7 pers. 363 € 499 € 519 € 519 € 619 € 695 € 662 € 386 €

PUY DE DÔME – Super Besse - « Les Chalets de Super-Besse »

2 pièces 4 pers. 248 € 285 € 298 € 312 € 354 € 377 € 285 € 229 €

HAUTE SAVOIE – Combloux - « Les Chalets des Pistes »

Studio 2 pers. 238 € 295 € 324 € 324 € 367 € 381 € 299 € 238 €

2 pièces 4 pers. 299 € 389 € 424 € 424 € 471 € 495 € 399 € 299 €

PYRÉNÉES ORIENTALES – Font Romeu - « Le Domaine de Castella »

2 pièces 4 pers. 288 € 372 € 399 € 399 € 452 € 481 € 352 € 295 €

3 pièces 8 pers. 418 € 586 € 652 € 652 € 724 € 757 € 566 € 428 €

VAUCLUSE – Gordes - « Le Domaine du Moulin Blanc »

2 pièces 4 pers. 479 € 623 € 652 € 652 € 735 € 823 € 776 € 499 €

BOUCHES DU RHÔNE – Baux de Provence - « Le Mas des Arènes »

Maison 3 pièces 6 pers. 529 € 685 € 699 € 699 € 786 € 905 € 846 € 562 €

Maison 4 pièces 8 pers. 599 € 796 € 822 € 822 € 922 € 1055 € 991 € 637 €

ALSACE – Ammerschwihr - « Le Domaine du Golf »

2 pièces 4 pers. 429 € 479 € 488 € 488 € 523 € 589 € 562 € 457 €

2 pièces cab. 6 pers. 475 € 524 € 533 € 533 € 569 € 643 € 614 € 499 €
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REPORTAGE

RÉSULTAT TOMBOLA DE NOËL
Tout d’abord, nous tenons à vous remercier pour la participation à la tombola. Grâce 
à vous, nous avons pu récolter la somme de 1005 e qui sera reversée à la commission 
Affaires Sociales afin d’aider les agents en difficulté.

SÉANCE DE CINÉMA DE NOËL

Les numéros de programmes gagnants sont :

212 - 685 - 549 - 878 - 399 - 995 - 213 - 940 - 826 - 771 - 543 - 043 - 184 – 698 - 474 

599 - 507 - 240 - 453 - 197 - 266 - 908 - 232 - 786 - 704 - 649 - 483 417 - 501 - 876 

693 - 334 - 304 - 499 - 166 - 584 - 397 - 308 - 497 - 860 - 191 - 300 - 535 - 740 - 929  

087 - 846 - 176 - 538 - 850

Nous vous invitons à venir récupérer votre lot au secrétariat du COSEM. 
N’oubliez pas de vous munir de votre programme gagnant !

Le dimanche 12 décembre dernier a eu lieu la séance de cinéma de Noël. 440 personnes 
étaient présentes au Cinéville de Laval pour visionner le dernier film Disney « Encanto ». 
Petits et grands ont pu découvrir l’univers coloré de la famille Madrigal. 

Malgré son emploi du temps chargé, le père Noël a eu le temps de faire son apparition.

Merci à M. Bercault et M. Bertier d’avoir répondu présents à l’invitation.

Le COSEM tient également à remercier tous les bénévoles qui ont œuvré tout au long de 
l’année pour la réussite de cette manifestation. 

On se donne rendez-vous l’année prochaine à la salle polyvalente ! 
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