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Le secrétariat du Cosem ouvre au public, néanmoins la crise sanitaire que nous traversons est
inédite et nous devons toujours appliquer des mesures strictes pour protéger chacun d’entre nous.
Nous vous demandons donc d’étre vigilants lors de votre passage au Cosem :

¢ Respect des distanciations : 1 personne a la fois a I'accueil

e Port du masque obligatoire

¢ Nettoyage des mains avec gel hydroalcoolique disponible a I'accueil
e Avoir son stylo personnel pour émarger

Autant que possible, nous vous demandons de privilégier les échanges par mail (dossiers
chéques vacances, attestations sportives.....)

Nous espérons que nous pourrons bientét vous organiser des sorties, mais avec le déconfinement
qui aura lieu en plusieurs étapes, certains établissements vont progressivement ouvrir,
vous trouverez p.6 et 7 les tarifs de nos billetteries.

Nous tenons a vous informer que le conseil d’administration a fait le choix de reporter notre
assemblée générale au 9 septembre 2021.

Le Cosem
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INFORMATIONS ...............cooooeeeee. P.3,4 COSEM
19 rue Haute Chiffoliére - 53000 LAVAL
Tél.: 024359 1284

BILLETTERIE --vvvooooeooiviiins P6&7 Site internet : www.cosem.laval.fr

CHEQUES VACANCES ................... P.8 Courriel : cosem.laval@orange.fr
Facebook : www.facebook.com/cosemlaval/

- HORAIRES COSEM

i A VOS AGENDAS.--- Lundi S \
— undi, mercredi et jeudi : 13h30 a 18h
=——9 3 MAI AU 15 JUIN : DOSSIERS CHEQUES VACANCES Mardi et vendredi : 10h-13h / 14h-18h

——a 9 SEPTEMBRE : ASSEMBLEE GENERALE
=



CHEQUES VACANCES

Les chéques vacances 2020-2021
sont disponibles au secrétariat du
COSEM. Merci de vous munir de votre
carte COSEM pour les récupérer. Vos
collegues peuvent les récupérer a votre
place a condition que nous ayons une
attestation écrite de votre part les
autorisant a les prendre. «ﬂ#

N’oubliez pas de faire votre demande
2021-2022 ! (infos page 8)

GATEAUX BIJOU

Avis awx Wzdd /

Commande de gateaux BlJOU
possible jusqu’au 15 juin.

Bon de commande disponible

sur la feuille achats jointe a ce JEM.

=
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= CINEVILLE Cinéville
Les tickets Cinéville
dont la validité est comprise
entre le 1° mai et le 31 décembre
2020 sont prolongés de 13 mois.

Les tickets Cinéville dont la validité
est comprise entre le 1¢" mars et
le 31 octobre 2021 sont prolongés
de 8 mois.

BEAUTY
SUCCESS

OFFRE BEAUTY SUCESSS
Profitez de 30% de remise sur
tout le magasin*

du 14 mai au 5 juin 2021
sur présentation de votre carte
COSEM.

*Offre non valable sur certains produits,
cheque/carte cadeau et institut de beauté.




La fameuse course d’objets flottants non
identifiés sur la Mayenne est de retour pour
2021!

Cette année, le théme est « LIBERTE ».
Des adhérents nous ont fait part de leurs
désirs de participer a cette manifestation.
Le Cosem a décidé de leur apporter un
soutien financier et logistique afin de les

. g f_ - - - encourager dans cette démarche.
‘LEQUIPE : Chrlsﬁpher Bibron, Martine Bibron,

Alain Guedon, Nicolas _Ge%ﬂc‘tor Denis, Venez nombreux les supporter
Mickaél Jacquet -~ le 4 juillet prochain !

NOUVEAU PARTENAIRE

SPECTACLES Bénéficiez de tarifs CE
BILLETTERIE ﬁ sur la billetterie spectacle

PRDDUGTI“NS =4 avec 213 productions !

Pour cela, c’est simple :

1) Rendez-vous sur le site : https://www.213productions.fr Prochainement a Laval,
2) Cliquez sur I'onglet CE & GROUPES (en haut & droite) profitez du spectacle
3) Rentrez le code suivant : bienvenuechez213 Les Années 80
Attention, les places au tarif réduit sont en nombre limité. a I'Espace Mayenne !

NOUVEAU PARTENAIRE BIEN-ETRE

C%’Méléc& Z’M Massages sonores

et séances Reiki

Optez pour des massages revitalisants et uniques a Louverné !

Olivier Blanchard vous propose des séances sur-mesure pour augmenter
votre énergie positive et (re)trouver votre sérénité. |l vous aide a atteindre
un bien-étre optimal tant au niveau physique, émotionnel, mental que
spirituel. Pour votre bien-étre, Olivier vous assure un accompagnement
ciblé, selon vos besoins et vos attentes. Fort d'une expérience de 6 ans,
il est en mesure de soulager toutes vos tensions et vos douleurs. Il met
son savoir-faire et son expertise a votre disposition pour vous aider a trouver
votre équilibre intérieur. Initié au 3% degré, il saura vous aider a équilibrer
VoS énergies.

Grace au COSEM, profitez de 10% de remise, Olivier Blanchard ’
soit 1a séance 3 40 €. 5 impasse des Gentianes - 53950 LOUVERNE

06 23 19 06 85
4 www.reiki-laval.fr




3 PARTENAIRES : APV, MAEVA & GOELIA
PARTEZ 1 SEMAINE (OU PLUSIEURS) A PRIX TRES AVANTAGEUX !
HORS JUILLET ET AOUT

Possibilité de réserver avant le 3 juillet 2021 et a partir du 28 aout 2021
‘Q& jusqu'a la fermeture des établissements en octobre.

Mobil-home 4/6 personnes 2 chambres + terrasse en bois

Possibilité d’avoir un mobil-home 3 chambres avec un supplément de 50 €
Destinations possibles :

La Trinité, St Jean de Monts, La Faute sur Mer, I'lle de Ré, I'lle d’Oléron,

Parentis, Bidart, Payrac en Quercy, Ruoms, Argelés, Torreilles Plage, Valras,
Sérignan,Palavas les Flots, Grau du Roi, Corse.

*Prix : 139 € pour une premiéere semaine louée — 149 € pour les suivantes

Mobil-home - Plusieurs typologies de logement disponible

Destinations possibles :

Lannion, Bénodet, Plousganou, Crac’h, Carnac, Brem sur Mer, Les
Sables d’Olonnes, St Jean de Monts, Royan, I'lle de Ré, Messanges,
Sanguinet, Biscarosse, Lege Cap Ferret, Le Bugue, Sérignan, Argeles,
Port Barcares, Fréjus, Corse...

*Prix : 169 € pour une premiere semaine louée — 179 € pour les suivantes

redia.con
" kb Appartement 4 ou 6 personnes
Destinations possibles :
Honfleur, Etretat, Audierne, Carnac, Batz sur mer, St Gilles Croix de Vie,
Soulac, Lacanau, Mimizan, Castel Jaloux, Le Bugue, St Geniez d’Olt,
Nontron, St Raphaél, Gordes, Les Baux de Provence, Argelés, Corse...

*Prix : 4 personnes : 180 € pour une premiere semaine louée — 190 € pour les suivantes
6 personnes : 200 € pour une premiere semaine louée — 210 € pour les suivantes

liToutes les destinations passi b
notre site Internet ou a la demanc
au secrétariat

RENSEIGNEMENTS ET
RE’SERVATIONS AU

ﬂEIARIA‘_I‘ DU COSEM
s



Z0OO PLANETE SAUVAGE
24,00 €
17,50 €

Z0O0 DE LA FLECHE
AdUulte .....cveveveeeiieeeeeceee 20,50 €
Enfantde3a 11 ans................ 16,50 €

BIOPARC - ZOO DE DOUE LA FONTAINE

AdURE ..o 19,90 €
Enfantde3a10ans................ 14,50 €

AdURE ..o 11,00 €
Enfantde 4a 11 ans......cccoevveienene 7€
Z0O0 DE BEAUVAL

AdURE ..o 29,00 €
Enfant3a10ans.......cceceenes 20,00 €
Z0O0 DE PALMYRE

Adulte .....ccveeeeeeiieeeeeceee 15,00 €
Enfantde3a12ans............... 11,00 €
Z00 DE BRANFERE

Adulte .....covveeeeeieeeeeceee 17,00 €
Enfantde4a12ans................ 10,80 €
LE GRAND AQUARIUM ST MALO
AdUulte ....ccvveeieecieeeeeceee 14,00 €
Enfantde4a12ans......cccc....... 10,00 €
LA PETITE COUERE

AdUulte ....cccvvveieeieeeeeceeee 12,00 €
Enfantde3a11 ans......cccccceue. 6,00 €
LA MINE BLEUE

Adulte dés 18 ans .........ccccueeee. 13,00 €
Adosde 12ansa17ans.......... 11,00 €
Enfantde4a11ans .....ccccc..... 9,00 €

d

TERRA BOTANICA - Parc végétal

Gaavm

Cinéville

2BOIS ()

MUSEE GREVIN
Tarif unique........coooveie e 17,00 €

CINEVILLE

le ticket (limite de 50/an) 5,60 €

au-dela de 50 tickets ...6,90 €
KARTING BEAUSOLEIL

AdURE ... 13,60 €
Enfant (7-13 @ns)......cccceveeveeieiiecieeeee, 8,80 €
Sessions de 10 minutes

ACCROBRANCHE

Parcours illimité Adulte de +16 ans........... 16,00 €
Parcours illimité de 12a 15 ans................. 14,00 €
Parcours illimité de 9 a 11 ans................... 12,00 €
Parcours illimité de 6 a 8 ans.................... 10,00 €
Passage illimité de 3a5ans ........ccccevveenee 6,00 €
CENTRE EQUESTRE LAVAL

Carte 10h de CoUrs .....coeevveeviieeeciieeeiens 140,00 €
CENTRE EQUESTRE DE LA SERVINIERE

Forfait trimestre .........coccveveevieecieeeees 140,00 €
PATINOIRE RENNES «LE BLIZZ»

Entrée +locations de patins............ccoccvuee 6,40 €
JEU LASER EN SALLE

Tarif unique a partirde 7 ans ...........ccccevvuee 7,50 €
BOWLING A CAP FORM

Chaussures comprises dans le tarif ............ 4,50 €

KARTING CAP FORM - 8 minutes
(+1,00 € le week-end, a partir de 9 ans)...... 7,60 €
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SPORT IN PARK

SOCCER la partie
SQUASH la partie........cccoveervrinicnnnenne
PADEL la partie
BADMINTON la partie
BUBBLE FOOT la partie....

PISCINE SAINT NICOLAS
10 bains Adulte
10 bains Enfant
30 bains Adulte
30 bains Enfant
100 bains Adulte ..
Carnet d’activité 10 séances................ 24,00 €

L’AQUABULLE
BalnN€o ..o
1 entrée adulte + de 12 ans..................
1 entrée étudiante de 13a 17 ans..

1 entrée enfantde 3 a 12 ans.......c........

11 entrées adultes + de 12 ans......... 47,10 €
11 entrées étudiantes de 13 a 17 ans. 39,20 €
11 entrées enfants de3a 12 ans........ 34,50 €
Forfait famille 2 aduttes + 3 enfants de3a 17 ans) ... 16,75 €
FUTUROSCOPE

Tarif unique a partirde 5 ans ............... 40,00 €
Dans la limite des stocks disponibles
DYSNEYLAND

Billet 1 jour 1 parc Adulte (non daté) ....... 64,00 €

Enfantde 3a 11 ans.....cccceceevvveninnne,
Adulte Billet 1jour 2 parcs (non daté).
Enfantde 3a 11 ans.....ccccecevvvvennnnn,

PUY DU FOU

Parc 1 jour adulte* ...........ccccocvevninnns 34,00 €
Parc 1 jour enfant* (3a 13 ans) ............. 24,80 €
Parc 1 jour+ Cinéscénie Adulte*......... 57,95 €

Parc 1 jour + Cinéscénie Enfant*...

Cinéscénie seule adulte et enfant*...... 26,60 €

"

ANGE MICHEL

Tarif UNiQUE .....covveveeeieccceees 14,30 €
Payant a partir de 95 cm

PAPEA

Tarif UNQUE .....covviveieeieeeeeeeee 16,50 €
Gratuit pour les - de 95 cm

FRANCE MINIATURE

Tarif Unique — a partirde 4 ans................. 16,00 €

LE MONDE DES PETITS LOUPS
De1a3ans
De4a12ans

KID’Y PARK
Enfantde 1 @4 anS.....cccccecveeeecvecevecnieenen, 4,00 €
Enfantde 5a12ans.....cccccceeveeveceecceeinenen, 6,00 €

WAKEPARK - LA RINCERIE
Session d’'une heure.........ccceeeevveecieecieeens 13,50 €

Session 2 heures .......ccccveeeeeeeecieciecieeiens 21,00 €
ASTERIX

Tarif unique (NoN daté)..........ccevvveeiricnnnns 43,00 €
ACROPOLE

10 SEANCES ..ottt 60,00 €
MANEGE DE LA PERRINE

Le tiCKEt ..o i 0,90 €
MANEGE DE L’HOTEL DE VILLE

Le tiCKet oo 1,00 €
Z0OO DE CHAMPREPUS

AUIE ..o 15,00 €
Enfantde 3a 17 anS.....cccccceevveeveeieciecieeens 10,00 €
ILES CHAUSEY

AUIE .. 22,35 €
Enfantde 3a 14 anS.....ccccceeveeeecieciecreinens 14,60 €

A I'heure ou le JEM est imprimé, nous ne connaissons pas
toutes les dates d’ouvertures des sites. Certains tarifs sont
susceptibles d’évoluer. Nous vous invitons a consulter

notre site Internet :www.cosem.laval.fr
pour suivre les actualités.




Mode de calcul
pour les cheques vacances 2021/2022

Faire un dossier de chéques vacances vous permet de faire une épargne sur
8 mois (septembre 2021 a avril 2022) et d’obtenir une bonification en fonction de votre
quotient familial. Les chéques vacances seront ensuite disponibles en avril 2022.

QUOTIENT FAMILIAL = REVENUS MENSUELS -
NOMBRE DE PARTS

?fel:/(;gbsaiﬁs ?rsgfs'\;gzs avant abattements et déductions i ;

* revenus fonciers, revenus de capitaux mobiliers a n c' V
* revenus assistantes maternelles (nous produire les bulletins de salaire de décembre 2019)

* allocations familiales

* pensions alimentaires

CALCUL DU NOMBRE DE PARTS

* personne seule sans enfant 1,5 parts

* personne seule avec enfant(s) 1,5 + 1 part par enfant (jusqu’a 23 ans a charge de I'adhérent)

* couple sans enfant 2 parts

* couple avec enfant(s) 2 + 1 part par enfant (jusqu’a 23 ans a charge de I'adhérent)

* enfant en garde alterné 1/2 part par enfant

* enfant handicapé 1 part supplémentaire (sans limite d’age tant qu'il reste a la charge de I'adhérent)

PIECES A PRODUIRE (photocopie)

* Avis d’imposition 2020 (revenus 2019) - En cas d’importante modification de revenus depuis cette date,
le signaler au secrétariat.

* Derniére attestation de paiement de la CAF - Toutes les allocations sont prises en compte

* En cas de déclarations d’impots avec logement commun, prise en compte des 2 impositions

PLAFOND D’EPARGNE : 400 € BONIFICATION ACCORDEE PAR LE C.0.S.E.M
DUREE DE L’EPARGNE : 8 mois (septembre 2021  avril 2022) QUOTIENT TAUX BONIFICATION
Inférieur ou égal a 560 € 40 %
ATTENTION dedS61€ar20€ 35 %
Comme I'année derniéere, les lignes de721€2880€ 30%
précédentes ne sont que des propositions. : 25 %
En fonction du nombre de dossiers déposés et o881 € a\l noe
de I'incidence budgétaire, le Conseil del0dl€al200€ 20%
d’Administration statuera définitivement fin de1201€a1360€ 15 %
octobre sur le montant de la bonification de136l€al50e 10%
C.0.S.E.M.

au-dela de 1 521 € 71,5 %

INFORMATIONS IMPORTANTES

DEPOT DES DOSSIERS DU 3 MAI AU 15 JUIN
OUVERTURE EXEPTIONNELLE DU SECRETARIAT
LES MERCREDIS MATIN PENDANT LA PERIODE

NOUS N’ACCEPTONS QUE LES PHOTOCOPIES (avis d’'imposition, dernier relevé de la CAF)
Pour gagner du temps et éviter trop d’attente a I'accueil, nous vous conseillons de préparer vos cheques.

NOUS NE POUVONS PLUS PRELEVER LE MONTANT DE L’EPARGNE
SUR VOTRE BULLETIN DE SALAIRE.

COSEM.LAVAL@ORANGE.FR

Cette prestation n’est pas attribuée aux agents de Laval Agglo.
RENSEIGNEMENTS AUPRES DU SECRETARIAT




